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《有一天，我會和我的偶像一同老去》

内容概要

蕭青陽近30年來第一本唱片設計作品集
挖掘圖像背後隱藏的故事
是他的個人設計史，也是台灣流行音樂文化史
華人世界唯一四度入圍葛萊美獎的唱片設計大師蕭青陽，自1986年入行以來迄今，累積近千張唱片設
計創作，從台語天王天后到金曲獎歌王歌后，從原住民部落音樂到搖滾電子音樂，縱橫各領域玩創意
，連史豔文和陳水扁都逃不過他的「設計」。
這是他費時三年，精選創作生涯102張最具代表意義的唱片設計，細說每張設計的背後的故事。從與唱
片公司溝通開始，如何與攝影師合作、製作甘苦、創意來源或遇到瓶頸時如何解決、與歌手之間的互
動，一直到今日回顧的不悔少作或懊悔前作⋯⋯貼身採訪設計師的心路歷程，挖掘圖像背後隱藏的私
人密碼。每一章均附唱片封面，以及蕭青陽親筆所寫注解，他以自己的設計，為台灣流行音樂留下最
具份量的見證。
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作者简介

2011年四度獲美國葛萊美獎提名的蕭青陽，1966年出生於台灣新店鎮務農的麵包店家庭，從小學時期
開始，就愛混在夜市裡的唱片行看著一張一張新奇的西方唱片封面，十八歲高中畢業在南勢角菜市場
裡違章加蓋頂樓公寓開始唱片設計。設計生涯橫跨八零、九零年代，至2012年已近千張唱片作品。
作品中展現出熱愛土地與人文關懷風格，把台灣本土關懷轉化成創作作品。其中《故事島》唱片作品
自發行以來，已經獲得德國紅點Best Of The Best設計大獎、中國華語傳媒大獎、美國芝加哥Good
Design設計獎、全美獨立音樂大獎和葛萊美獎提名，作品並獲得德國紅點博物館，以及芝加哥建築與
設計博物館的收藏。《故事島》的作品當中蘊含著他對全世界美麗與災難的關懷，而在2012年以作品
《75年後》再獲頒全美獨立音樂大獎肯定時，更堅定要踩著原創精神前往更遠的海邊、更高的山上創
作的信念。
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章节试读

1、《有一天，我會和我的偶像一同老去》的笔记-第78页

        13.《讓我想一想》陳綺貞．魔岩唱片 1998.07.14

從當年大學還未畢業就和魔岩唱片簽約踏入歌壇，到如今以獨立製作發行之姿，持續發行單曲、專輯
，並多次創下演唱會門票開賣秒殺紀錄，1997 年出道的創作歌手陳綺貞，鮮少上媒體宣傳、極注重個
人隱私，但卻能以充滿詩意、刻劃內心深沉哲思的創作，多年來持續在華語流行音樂界陪伴歌迷成長
，證明創作歌手單純做自己、唱自己寫的歌，也能形成一種難以模仿與超越的自信姿態。《讓我想一
想》是她的首張專輯，每一首歌都像是在你耳邊輕唱她的心情，蕭青陽刻意以她調至最暗沉色調的側
臉照片當成封面，像是把她的聲音鎖在衣櫃裡，讓你感受到她既私密又純粹的聲音。

第一次聽到陳綺貞的名字，是蕭青陽歷經賣麵等歧路、確定要走唱片設計這條路的初期，剛開始可以
獨力完成一整張的唱片設計，也確認自己已經找到人生的方向，這時候工作室剛成立，工作室助理黃
信榮，是位週六、日會在兩廳院和台北愛樂合唱團唱聲樂、愛彈吉他的長老教會教友。一次他突然提
起有個好友和魔岩唱片簽約，可能會出片，當時蕭青陽不以為意，畢竟身邊太多朋友似乎都有類似境
遇；不久，黃信榮說自己要結婚了，選擇在陽明山的教會，用聲樂來迎娶另一半。

蕭青陽開心參加夥伴的人生大典，在整場充滿深情聖歌樂聲的夢幻風格婚禮上，第一次看到陳綺貞，
這天她頂著俗艷濃妝當小伴娘，「長得不是挺好看，但是很清純」，是他對這位當時還未出片的歌手
的第一印象。

隔沒多久接到魔岩邀約，說要幫當時大學還未畢業的創作女歌手做設計，才知道當時的小伴娘陳綺貞
要出個人第一張專輯了，聽著試聽片感受到她獨有的創作質感與聲音，聆聽歌曲中的她，多半只是一
把吉他，自己撥弦彈唱著，像是獨處般的寂靜，用很細膩聲音唱著沒有太多添加物的清新民謠，就這
樣一字一句地唱進自己的心坎裡。

事實上蕭青陽聆聽時的感受，也正如魔岩對陳綺貞作品所找到的獨特位置，在《讓我想一想》專輯的
文案寫著：「打開窗，聽見陳綺貞。關起門，獨自面對陳綺貞。」並把她稱為「魔岩裡的天使」，在
外界總是以「群魔亂舞」形容的魔岩歌手中，突顯她的清新特質。也因此在進入設計執行時，看著攝
影師依照唱片公司企劃定位所拍攝的多款陳綺貞梳妝整齊乾淨且沒有太多裝扮的照片，儘管其中不乏
光鮮亮麗的偶像質感大頭照，但蕭青陽卻決定要採用她側臉的照片，並刻意把色調調降至暗沉的質感
。

對這樣的決定，他解釋，因反覆聆聽陳綺貞的聲音與創作，深刻直覺要讓整張專輯營造「面對自己聲
音世界的表達」這樣的質感，儘管歌手多希望自己出現在專輯封面上總是光鮮亮麗，但他卻刻意把陳
綺貞隱藏起來，也把她的聲音關在一個暗沉的空間裡，讓每個聽到她的聲音與創作的心靈，像是躲在
衣櫃一樣，感受到她既私密又純粹的細膩聲音。

大膽地在新人專輯中放入既暗沉又私密的獨到聲音設計美學，蕭青陽直言：「新人沒有特定質感，相
信專業團隊的設定，當然也可以說是蕭青陽的質感，最後呈現出來的設計風格，其實就是蕭青陽品味
的陳綺貞。」

習慣在設計物中巧妙放入音樂人的日常生活感，蕭青陽在陳綺貞的第一張專輯中，也刻意放入她平時
的手寫稿，連塗改和便利貼也都原封不動掃描後並列在內頁，似乎在歌手親筆手寫的字裡行間，可以
讀出創作時的種種情緒，傳達創作與日常生活的貼近。連封面打開內頁的曲目編排，也是直立橫式書
寫的菜單式編排，像是生活中的備忘紀錄，每一首歌都清楚簡單地陳列出來。
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至於專輯內頁中滿是手寫歌詞的背面，印上兩款花布，布紋是來自設計當時已懷胎九月妻子舒華身上
穿的孕婦裝，原來設計師忙著設計陳綺貞第一張專輯時，全家也將要迎接第二個小孩恬恬，這兩件同
樣與孕育、誕生有關的事同時忙碌糾結著；蕭青陽極努力地同時細心照顧，準備迎接即將誕生的女嬰
和歌手的首張專輯。在這段呵護的過程中，也似乎感覺到自己已成為一個更成熟的大男生了。

為了記錄下這自己真切感受到的生命成長歷程，他把岳母親手做給妻子穿的孕婦裝，用高倍掃描器掃
下，留下同時包覆保護妻子和肚中胎兒的孕婦裝布紋，將她們藏進唱片設計中，把種種值得紀念的伏
筆隱藏進歌手的作品裡，讓這張專輯不論歷經多少歲月，仍會和自己產生有意義的連結，「或許這樣
的舉動只能說自己太熱愛每一張唱片，如同珍愛自己的小孩一樣！」

《讓我想一想》發片迄今十多年，當年氣質清新的陳綺貞持續發行個人創作專輯，作品的質與量及培
養出的超高人氣，已是華語歌壇最重要的女創作歌手之一，而與專輯同一年誕生的女兒恬恬，如今也
已是國中生，父女倆常一起坐在舞台下方欣賞愈來愈走紅的陳綺貞在演唱會上演出，過程中兩人偶爾
會彼此相看一眼，蕭青陽總是用眼神告訴恬恬：「你出生的那一年，爸爸就是在做綺貞姊姊的唱片哦
！」

偶爾，陳綺貞也會到工作室，總會刻意地問一下：「恬恬現在多大了？」聽到的答案或許也是提醒自
己，已經出道幾年了。蕭青陽說:「想告訴綺貞，你多年沒見到的恬恬，現在已經長得比你高了，彈得
一手好琵琶好鋼琴，也會吹笛子，似乎也喜歡藝術和音樂，加入和自己相同的領域。而每次看到綺貞
，也彷彿看到且想到了恬恬，還有那天騎車載著太太到醫院生產的顛簸路上⋯⋯」

蕭青陽想:
人生裡每次的第一次都想當成紀念，第一次買了房子、第一次有了女兒、第一次敢把照片調得好暗、
第一刷的CD 底殼是可可亞色、參加第一個助理的教堂婚禮、第一次出國、第一次去香港、第一次去
雀鳥街、第一次買的房子被拆掉⋯⋯在做這些第一次時，我也正在設計綺貞的第一張唱片。
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