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内容概要

沙盘疗法，是一种“玩出来”的心理咨询游戏，一种展现潜意识的心理治疗方法。
《一沙一世界》中附有沙盘疗法丰富的理论知识，以及个体案例、家庭案例及团体案例，其均来自咨
询中的真实案例，及沙盘培训教学中的案例。    沙盘展示的是我们每个人内在的成长过程，在阅读学
习本书的过程中，身心会得到升华。
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作者简介

国家心灵导师师资，国家二级心理咨询师，沙盘游戏导师培训学院院长，国家CETTIC职业等级培训
高级心灵导师讲师，深圳市爸妈在线心理咨询股份有限公司首席讲师。曾担任国家心理从业人员职业
教材《沙盘游戏教学》（初、中、高级）主编，著作《多维沙盘》即将出版上市。
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书籍目录

第一篇 沙盘游戏的初阶
｜第一章｜沙盘游戏概论
第一节 什么是沙盘游戏？
第二节 沙盘游戏的起源与发展
第三节 沙盘游戏的必备材料
第四节 沙盘作品的延迟性解释
第五节 沙盘游戏的治疗特点
｜第二章｜沙盘游戏的理论渊源
第一节 荣格分析心理学与沙盘游戏
第二节 投射理论
第三节 人格结构理论
第四节 积极想象技术
第五节 能量理论
｜第三章｜沙盘游戏的实施过程
第一节 实施*则
第二节 沙盘游戏的导入
第三节 沙盘作品的制作
第四节 体验和重新配置
第五节 沙盘作品的分享
第六节 记录和拍照
第七节 沙盘作品的拆除
第八节 案例整理和照片存档
｜第四章｜沙盘象征意义解读
第一节 神话传说的象征意义
第二节 文化宗教的象征意义
第三节 自然景观的象征意义
第四节 人物的象征意义
第五节 动物的象征意义
第六节 植物的象征意义
第七节 交通工具的象征意义
第八节 建筑物的象征意义
第九节 其他物品的象征意义
第十节 事件的象征意义
｜第五章｜沙盘的空间配置

第二篇 沙盘游戏的进阶
｜第一章｜沙盘游戏个体咨询案例
｜第二章｜沙盘游戏家庭治疗的理论
第一节 沙盘游戏家庭治疗的理论背景
第二节 沙盘游戏家庭治疗的*理
第三节 沙盘游戏家庭治疗的主要观点
第四节 沙盘游戏家庭治疗的技术应用
第五节 沙盘游戏家庭治疗的应用实践
｜第三章｜沙盘游戏家庭治疗的案例

第三篇 沙盘游戏的高阶
｜第一章｜沙盘游戏团体治疗的理论
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第一节 沙盘游戏团体疗法的界定
第二节 沙盘游戏团体疗法的目标
第三节 沙盘游戏团体疗法的操作
｜第二章｜沙盘游戏团体治疗的案例
｜第三章｜沙盘游戏的督导
第一节 沙盘心理督导
第二节 沙盘督导的形式
第三节 沙盘督导的作用
第四节 沙盘游戏督导案例
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精彩短评

1、相较之前看的两本沙游大师的专著，这本书浅显很多，用中国式解读概括了沙盘的运用方法，虽
然缺了些灵性，但条理清晰，可以作为入门工具书。
2、对于我这种心理咨询的门外汉来说，这本书真的是超级实用。大量的案例至少让我知道了在做沙
盘时的常用语言和大致流程。虽然在引导上，怎么说，怎么做，还需要我去反复摸索。看完这本书以
后，我对沙盘的理解是它主要强调和动用的是人体自身的疗愈功能，而不是推测算命。
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