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精彩短评

1、是我没读懂？挺简单个事儿写一本书。
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精彩书评

1、完全没有操作方法但是看上去很神奇的一本書最先吸引我的是作者采用的研究讀者反應的方法啦
。先推出電子書---------》發送電郵詢問對方有没有擺脱了奶牛------------》得到反饋和故事------》編
入書裏方便後來者內外部實現了聯系（這麼說來痞客邦的文章有没有手繪應用哪我在紙本筆記上畫了
這個的流程圖呢）第二點是在書中提到的，也是本書的核心思想啦：成功的真正敵人不是失敗，而是
平庸。失敗可以成為墊腳石，但平庸卻不能給人任何啟發，當人們甘於平庸時，學習過程就完全停頓
了。所以說下次聽到别人嘲諷他人的失敗時，可以告訴他個故事：有個人就這麼默默地出生，正常地
活了一輩子，然後死掉了。未經活過的人生不值得審視麼。第三點是情緒的影響。一個被拒絕了兩次
的婦女哭着說自己找不到工作。作者讓她回去接着試，直到被拒絕一百次後再回來找他。這點讓我印
象很深是因為這其實是很多人都提到過的道理（比如說某個有名的被扔出來很多次的劇本的故事嗎）
但問題是，的確大多數人都做不到。所以我寫的筆記就是要排除情緒的影響，不要沮喪，不要害怕，
如果這個方法在理論上是對的，就在現實中實踐它。第四點，越說越信的借口。借口是用來解釋失敗
的最方便的方法，可惜毫無用處。更可怕的是，當你不斷重复這個借口時，自己也會進入該借口的模
式。比如書中提到的反复用“没有時間”為借口，就會發現自己真的慢慢到了完全無法掌控時間和生
活的地步。好像是一個關於習慣的道理吧。第五點，名叫平庸的敵人。一個運動教練曾經這樣訓斥隊
員：“良好是傑出的敵人”。因為只要我們滿足於“良好”，我們就永遠不可能是“傑出”。英國作
家毛姆（這人怎麼到處出現提供哲理句子）說過，It's a funny thing about life; if you refuse to accept
anything but the best, you very often get it然後作者的意思是，這句話反過來也是成立的。很多人之所以明
知這些是奶牛而無所作為，就是因為它們可以讓他停留在安全區。如果他們失去了奶牛，他們就只能
面對兩個選擇：負起責任開始改變，或者接受事實並且認輸。徹底的失敗和崩潰會讓人陷入絕境，從
而逼我們采取行動，但平庸連這點都做不到。誠如作者所言，“平庸的最大危險在於它是可以容忍的
”第六點，值得做的事好像是因為有人提了“如果是值得做的事就要做好，否則就不要做”作者的反
擊為“如果事情值得做就應該去嘗試，直到做對為止”總結為，“我想運動， 没有時間”“”我想要
讀書，可惜没有精力“等等，只要問自己這些到底是不是值得做的事，如果是的話，就要去做，做到
對為止。純粹邏輯和借口的區别吧。總結：我覺得這本書的用處在於，以後一旦碰上不是很緊張，不
是很忙，不是很激動的時刻， 就要反复問自己：”奶牛嗎奶牛嗎奶牛嗎？“
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