
《好孩子好习惯-0-6岁教养启示录-》

图书基本信息

书名：《好孩子好习惯-0-6岁教养启示录-I》

13位ISBN编号：9787516402641

10位ISBN编号：7516402648

出版时间：2013-2

出版社：企业管理出版社

作者：张海媛

页数：244

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《好孩子好习惯-0-6岁教养启示录-》

前言

有这样一首小诗《钉子》：丢失一颗钉子，坏了一只蹄铁；坏了一只蹄铁，折了一匹战马；折了一匹
战马，伤了一位骑士；伤了一位骑士，输了一场战斗；输了一场战斗，亡了一个国家。    这首小诗说
明了一颗钉子与一个国家生死存亡的关系。但细心琢磨，会发现这首小诗所蕴含的大哲理，那就是：
要想成功，就必须从小事做起，而好习惯的养成，也必须从小事做起。    叶圣陶说：“积千累万，不
如养成好习惯。”    培根说：“人们的命运多半取决于习惯，一切天性和诺言，都不如习惯有力，即
使是人们赌咒、发誓、打包票，都没有多大用处。”    的确，良好的习惯是人进步的阶梯。    0～6岁
是孩子成长的关键时期，性格也在这一阶段基本定型。而一个人最好的改变期是6岁以前，这个时期
养育孩子最重要的是养成孩子最基本的生活习惯。孩子的第一学习方式是模仿，而父母是孩子的第一
任老师，也是永不退休的老师。因此，父母身教重于言传，不仅要给予孩子语言的要求和指导，更重
要的是要做行动上的楷模。如果在这个时期养成良好习惯将会保持终身。如果错过了这一阶段，很多
事情将无法挽回。所以，父母一定要处理好孩子关键期的问题，千万别因为忙，而疏于教育。    我们
都知道培养良好习惯的重要性，但究竟什么时候开始培养？不同的年龄段应该培养哪些习惯呢？本书
将会通过各种各样的真实案例为您一一揭晓。比如在孩子3岁时，洗自己的袜子和手绢；4岁开始让他
整理自己的房间；5岁就应该教他吃完饭以后擦桌子。    “播种一种习惯，收获一种性格，播种一种性
格，收获一种人生。”人的生命只有一次，孩子的成长不能重来！让我们把握孩子成长的最佳时期，
不要让他们输在起跑线上。快快行动起来，为孩子拥有一个良好的习惯而加油吧！    最后，我们向对
本书提供帮助的曾剑如、张伟、黄建朝、高楚琳、夏卫丽、黄艳素、张秀丽，表示感谢！
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内容概要

《0-6岁教养启示录1:好孩子 好习惯》中所讲到的事例都是围绕着一个小主人公朵朵，即作者六岁的女
儿。作者以其6年亲身养育孩子得到的启示，加上十几年儿童教育研究工作的心得，为新手父母提供
了一系列最为实用、最易上手的教养规则。阅读《0-6岁教养启示录1:好孩子 好习惯》的经历，将是一
次学习爱的技巧与接受爱的训练的过程，它给了你走进孩子内心世界的钥匙，指引你切身体会孩子内
心的感受，通过一系列实用有效的方法，帮助你的孩子在习惯、性格和视野这三个将决定未来人生的
方面得到良好的发展。
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作者简介

张海媛，一位6岁女儿的母亲。幼儿教育专家、资深出版人，多年来一直致力于胎教、早教、幼教等
教育领域的咨询工作及图书出版，对家庭教育有着深刻的见解及经验。
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书籍目录

第一篇让孩子的身体茁壮成长——培养一个“健康"的习惯 NO.1让孩子的小手指放肆地活动 NO.2让孩
子养成好的卫生习惯 NO.3教给孩子怎样独立用餐 NO.4培养正确的排便习惯 NO.5允许孩子加入到做家
务的队伍中 NO.6让孩子学得“不怕脏” NO.7调节好一天的生物钟 NO.8让孩子尽情地玩耍 【专栏1】
宝宝居家保健运动（3岁前） 【专栏2】宝宝居家保健运动（3～6岁） 第二篇谈吐自如的孩子惹人注目
——培养一个“交际”的习惯 NO.1与孩子建立“对话”联系 NO.2用笑声赞许孩子的行为 NO.3主动帮
孩子找玩伴 NO.4让孩子自己发掘快乐 NO.5学会见面打招呼 NO.6不对孩子的相貌说三道四 NO.7正确
对待孩子的撒谎 NO.8提醒孩子遵守约定 NO.9帮助孩子说出心里话 NO.10不要否定孩子的想法 NO.11
用幻想的方式实现孩子的愿望 【专栏】“扮演游戏”开阔孩子的世界 第三篇有想法的孩子与众不同
——培养一个“思考”的习惯 NO.1“重复”对孩子的重要性 NO.2让孩子用语言来描述自己的动作
NO.3让孩子思考“还有什么其他的用途” NO.4让孩子记住他要买的东西 NO.5同时交给孩子两件以上
的事情 NO.6主动提出问题和孩子一起讨论 NO.7不要打断孩子的自言自语 NO.8用问题来回答孩子的提
问 NO.9故意给孩子出难题 NO.10不要把自己的判断强加给孩子 NO.11不要随便应付孩子的问题 NO.12
通过“捉迷藏”培养分析能力 【专栏】让孩子尽早地接触棋牌 第四篇和孩子一起亲身体验——培养
一个“学习”的习惯 NO.1从小学习英语很重要性 NO.2身边的事物是最好的教具 NO.3允许孩子搞一些
小“破坏” NO.4让孩子喜欢上画画 NO.5让孩子明白学习是为了他自己 NO.6看漫画是读书的最好开端
NO.7喜欢上音乐也是一种成功 NO.8培养数学兴趣的机会无处不在 NO.9培养孩子爱看书，让阅读习惯
成自然 NO.10常陪孩子逛逛书店 NO.11不勉强孩子学习他不想学的 【专栏】用放大镜实验培养孩子的
探索心 第五篇让孩子自由发挥创造力——培养一个“想象”的习惯 NO.1给孩子提问，让他任意想象
NO.2让孩子学会自己编故事 NO.3让大自然成为孩子的想象源泉 NO.4信手涂鸦，培养想象力 ⋯⋯ 第
六篇在孩子心里埋下“美好的种子”——培养一个“积极”的习惯 第七篇多一点“亲子互动”——培
养一个“行动”的习惯 第八篇让孩子对自己有信心——培养一个“克服困难”的习惯 第九篇看着孩
子平安地长大——培养一个“自我保护”的习惯 第十篇从3岁开始实现的幸福人生计划——培养一个
“理财”的习惯
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章节摘录

版权页：   每个周末，小区的活动室都会为小朋友们开放。这天，朵朵和几个小朋友在社区的活动室
做游戏，欢快的歌声，动感的舞蹈，每个孩子的脸上都洋溢着快乐的笑。唯有4岁的琪琪却沉着脸躲
在一个角落里看着其他人玩耍，似乎别人的快乐与自己无关一样。 活动结束后，孩子们带着自己在活
动室里动手完成的作品兴冲冲地跑了出来，找到自己的爸爸、妈妈，纷纷展示着自己的成果。 “看，
这是我自制的飞机。”朵朵拉着我的胳膊，高举着自己在活动室叠的纸飞机骄傲地对我说。我接过女
儿的作品，一边仔细地观看，一边掏出手机给她的作品拍了张照片。然后微笑着对女儿说：“妈妈要
为你的作品留个纪念。”女儿听后高兴地大声高呼！ “这是我做的帽子，你看帽子两边我还镶嵌了宝
石，而且用了不同的颜色，这样看起来比较鲜艳。”只见佳佳在一边给爸爸讲解着她的作品，还顺手
将帽子戴在了爸爸的头上，爸爸笑着说：“乖女儿，这顶帽子送给爸爸，一定要给妈妈也做一个。”
说着佳佳拉着爸爸的手蹦蹦跳跳地回家去了。 小朋友们都在向各自的父母展示着自己的作品，嘴里不
停地说着，手指不停地比划着，脸上的笑容很灿烂。琪琪也做了一枚漂亮的戒指，准备送给妈妈，但
是妈妈似乎有什么事情，在一边忙着打电话，丝毫没有意识到孩子的意思。琪琪很听话地站在一旁等
着妈妈打完电话，当琪琪高兴地将戒指拿给妈妈看时，妈妈表情很淡然地看了看，然后摆了摆手对她
说：“这是什么破玩意啊，自己拿着玩吧。”听了妈妈的话之后，琪琪脸上原本有的笑容顿时停顿了
，转向流露出了失落和伤心。 看到这一幕后，朵朵跑过去用羡慕的口气对琪琪说：“哇，你做的戒指
真漂亮！妈妈你说是不是。”我微笑着说：“是啊，阿姨也觉得琪琪的戒指真漂亮。”也许我的微笑
给了琪琪自信，失落的表情有所好转。这时，琪琪妈妈很不好意思地说： “妈妈觉得也很漂亮，给妈
妈带上好吗？”琪琪高兴地将戒指戴在妈妈的手上。 当再次见到琪琪时，她已经成为一个爱说、爱笑
、爱和小朋友们一起做游戏的小女孩。一个微笑、一句赞美对孩子竟然有如此大的力量。 孩子从小到
大的成长过程中，每一点一滴的进步都离不开父母的赞美和鼓励，儿时对孩子某一方面的赞美，往往
能影响孩子几年甚至一生。所以，要想让孩子将来成为什么样的人，父母就要给孩子树立什么样的榜
样。父母怎样表达自己的感情，怎样与人交流，怎样接人待物，一言一行都会成为孩子的模板，孩子
就会模仿着学，在言传身教，耳濡目染中渐渐成为什么样的人。
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编辑推荐

《0-6岁教养启示录1:好孩子 好习惯》由张海媛著。每一个优秀孩子的背后，都离不开父母的启发性智
慧，10余年幼教精华+300多篇育儿日志。一位6岁女儿的母亲，为你分享家庭教育的本质，让你成为名
副其实的杰出家长！
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