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《杨澜访谈录之视界》

内容概要

本书为大型电视访谈节目《杨澜访谈录》的实体书之一。《杨澜访谈录之视界》甄选时代热点人物，
包括奥斯卡影后希拉里？斯万克、影视明星姚晨、知名作家刘心武、“诗坛的琼瑶”席慕蓉、新智力
小说领军人物麦家、华文爱情天后张小娴⋯⋯畅谈的话题不仅围绕时事或事业，更以他们的经历、感
受为中心，抽丝剥茧地讲述他们的故事。对话透露出了他们各自的生活态度、事业追求和人生感悟。
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《杨澜访谈录之视界》

作者简介

杨澜，阳光媒体投资集团创始人，阳光文化基金会主席。资深传媒人士，从事媒体工作二十余年来，
积极致力于文化和艺术人物的推介。
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《杨澜访谈录之视界》

书籍目录

从拖车房里走出来的奥斯卡影后：希拉里·斯万克拿什么拯救你我的女侠：姚晨是是非非这一年：周
立波我为什么不能续写《红楼梦》：刘心武将爱，进行到底：王菲，李亚鹏以诗之名的爱情：席慕容
破解我人生的密码：麦家主角叫张小娴的爱情故事：张小娴为艺术而战斗：村上隆精灵·海盗·冒险
王：奥兰多·布鲁姆艺术向商业转身：贾樟柯给电影的情书：岩井俊二翻手为苍凉，覆手为繁华：严
歌苓斯诺克小子：梁文博东方美人鱼之梦：井村雅代
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《杨澜访谈录之视界》

章节摘录

从拖车房里走出来的奥斯卡影后    ——希拉里·斯万克    2000年及2005年，凭借在电影《男孩不哭》以
及《百万美元宝贝》中的出色表现，希拉里·斯万克两次摘得奥斯卡影后桂冠。她并没有美丽的外表
，演技也并不华丽，但她的表演粗粝、本色，内敛之中却又蕴含着震撼人心的力量，这也让她在好菜
坞众多女演员中独树一帜。今年的奥斯卡最佳女主角竞争者中不乏她的老对手，对此，这位两届影后
又有着怎样的：预测？    杨澜：非常感谢你接受我们的采访。新一届奥斯卡典礼即将到来，你青睐的
电影和女演员有哪些？    斯万克：要说今年（2011年）的最佳电影，我一时真的很难选出。我很难说
哪部好，因为这样就会将其他的电影排除出去。    杨澜：我知道。获得提名的电影都是非常棒的，而
且风格都完全不同。    斯万克：艺术就是见仁见智的，也是非常主观的。你可以和最好的朋友一起去
看场电影，彼此争论。你可以反驳对方的观点，反之亦然。每个人的经历不同，对世界的看法不同。
但是有这么多选择是值得庆幸的。    20（）O年3月，第72届奥斯卡颁奖典礼在柯达剧院举行。最佳女
主角奖项的归属成为当晚最具悬念、最受人关注的话题之一。提名席位上坐着梅丽尔·斯特里普、朱
丽安·摩尔、安妮特·贝宁这些大名鼎鼎的女演员，竞争之激烈可见一斑。影帝罗伯托·贝尼尼用一
贯喜剧夸张的方式宣读最佳女主角获得者，此时一位身穿绿色晚礼服、短发瘦小的女孩站了起来，接
受人们的欢呼和掌声。她就是希拉里·斯万克。凭借在小成本电影（《男孩不哭》中的精彩演出，她
击败了众多影坛前辈，收获了第一座奥斯卡最佳女主角奖杯。    杨澜：你现在还会回忆当年你第一次
走上红地毯吗？    斯万克：会。    杨澜：那时你只有25岁，当时有预感自己会得奖吗？    斯万克：没有
，根本没有想到。回头看看杂志上登载的我走上红地毯的图片，会发现我当时茫然不知所措，但是非
常高兴。我记得当时我的心都快跳出来了。    杨澜：并且穿着借来的范思哲礼服。    斯万克：对，正
是那样，穿着借来的黑色范思哲礼服。    尽管影片为年轻的希拉里·斯万克带来了巨大荣誉，但她的
演出片酬却只有3000美金。所以当她走上：奥斯卡领奖台时，大概谁都不曾料想到这位新科影后竟然
没钱给自己购买医疗保险。在之后的采访中，她也时常自嘲道：自己大概是历史上第一位没有医疗保
险的奥斯卡影后吧。    斯万克：有一次我感冒了，医生给我开了一个260美元的药方，我说为什么不从
我的医疗保险里扣费，他说我试了，但被拒绝了。我只好装着说，我觉得好多了，然后我就离开了。
我问了保险公司，他们告诉我一年的医疗保险费用是5000美元。所以那段时间很有趣，一个奥斯卡奖
得主却连医疗保险都买不起。    希拉里·斯万克的命运由此改变，从一个默默无闻的小演员变成了好
莱坞炙手可热的大明星，一时间电影邀约不断。之后，她陆续出演了包括《白夜追凶》《地心毁灭》
等多种类型的电影，其中不乏野心勃勃的大制作，但均未取得太大突破。直到有一天，《百万美元宝
贝》的制片人带着剧本找到她。这部电影由大导演克林特·伊斯特伍德执导，讲述的是一个出身贫寒
，却通过不懈努力成为世界冠军的女拳击手麦吉的故事。希拉里·斯万克在麦吉的身上看到了自己的
影子：同样出身贫寒，同样怀揣着梦想，同样为了梦想而打拼，因此毫不犹豫地选择出演本片。电影
进行到一半，麦吉一路过关斩将，成为轻量级女子拳击世界冠军。而那一幕似乎也预示着希拉里·斯
万克的好运气。2005年，她凭借此片再次到达人生的高峰——又一座奥斯卡最佳女主角奖杯。    杨澜
：第二次获奖的时候，你看上去更加激动。为什么？    斯万克：我不知道自己是不是显得更激动，只
记得两次我都很激动。反正自己有种超乎现实的感觉，好像自己的身体都不受自己控制了。我两次都
没有想过自己会获奖，两次都大大出乎我的意料。作为一个职业演员，那是无上荣耀。你知道，我
从7岁开始就怀有当演员的梦想，并且一直以此为职业。我现在36岁了，仍然对此矢志不渝。这个梦想
是我一生最重要的部分，不曾有丝毫懈怠。我从什么地方开始，现在处于什么位置，这都让我感慨不
已。    为了扮演好麦吉的角色，希拉里·斯万克开始了魔鬼般的训练，首先便从增加体重开始。    杨
澜：你为此进行了非常艰苦的训练，让角色真实可信。我知道一个女人身体的脂肪含量通常占身体
的20％到30％。在极端的情况下，你身体的脂肪含量只占7％。你的训练该有多艰苦？！P3－5
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《杨澜访谈录之视界》

编辑推荐

杨澜编著的《杨澜访谈录》以精彩人物、精彩话题为主要特色，关注人的性格特征和独到见解，以历
史的深度和广度，表现个体与社会的相互作用，寻找人类智慧的光芒。    在《杨澜访谈录之视界》中
，希拉里·斯万克、姚晨、刘心武、王菲，李亚鹏、席慕容等政治风云人物，为我们讲述他们的人生
故事，倾听精英的声音，寻找智慧的光芒！
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《杨澜访谈录之视界》

精彩短评

1、20131201图书馆。采访的咖都很大，有所成就的人确实都不太一般，很受教。王菲李亚鹏那个现在
看很唏嘘。。
2、这是来北京后看完的第一本书，内容一般，但是好兴奋这么久了终于可以来豆瓣登记一下了，感
觉跟不上时代了。王菲和李亚鹏那段好尴尬
3、送朋友的，很不错，赞一个
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