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《文心申论笔记》

内容概要

很早就想写一本关于申论和面试的书，在今年国考带出76分成绩，浙考申论带出80分，江苏申论70多
分成绩后，一些出版社也约我写一本申论和面试的书。大家肯定有很多疑问，申论和面试怎么合起来
写书？如果是考公进过面的人肯定知道，申论和面试具有极大想通之处，只不过一个用笔写，一个用
口说，二者有异曲同工之妙。
以前我经常和学员们说这样一件事情，很多人复习公务员考试的时候，90%时间用在行测，行测
又90%时间用在复习数学，结果导致考试的时候，行测数学因为没有时间做而秒杀，申论也没有考好
。由此暴露一个事情就是瘸腿考试，必然考不到高分，很难进入面试。为什么很多人不去复习申论，
一个最根本原因就是压根不知道怎么去复习，市面上申论的书繁多， 有的书因为互相抄袭而质量不高
，进而导致考生不知所以。其实无论是申论和面试，贵在思维，因为思维决定了我们思考问题的方式
，申论是由材料构成的，材料反应的是社会问题，同样面试也是，不过面试有综合分析、人际关系、
组织计划等题型，这些题型和申论一样都是通过一系列问题考察你的思维，进而考察你的综合能力。
思维如何培养？什么是思维？本书通过“政府思维”、“哲学思维”、“文章结构思维”、“苹果理
论思维”四大思维方式来讲述如何更好学好申论和面试。里面的很多申论和面试题目都是精选历年考
试的真题，通过理论结合实践的方式来告诉大家如何更好破题、解题。
本书通过三个部分的讲解，告诉大家如何去解题。
一、“基础篇”掌握思维，会解题。理想的公考用书应该高素质、高效率。本书选材真题为主、以少
御多，以简御繁，抓住关键、重点突出，难点易化，最终使考生能实用、收实效。以“四大思维方式
”的讲解，让考生掌握如何解决问题。
二、“知情篇”融会贯通，有深意。通过申论的考察知识点、面试的考察知识点发掘申论与面试的内
涵，达到掌握考察什么、如何考察的问题，破除考题的神秘感，让考生 “知情”，从被动解题，到学
会自己思考问题、解决问题，提高学习的兴趣和信心。
三、“提高篇”灵活运用，快解题。为应对公考的“能力立意”（出活题，考能力），尤其近几年申
论材料以事例为主，面试题型变化快的特点，本书通过真题的模拟训练的综合讲解，灵活运用所掌握
思维构建快速解题的思路。相信各位必定能够心领神会解题奥妙，大大提高解题能力。
本书适用范围广。广泛适用于申论、面试、公共基础主观题、综合能力测试主观题等考试，无论公务
员、遴选、选调、事业单位、村官都具有极高的参考价值。
最后祝愿各位考生考出满意成绩，成功考取心仪岗位。

Page 2



《文心申论笔记》

作者简介

文心老师，十年申论与面试辅导经验，申论辅导考生最高分86分，面试94分。形成了自己独特的答题
思维,独创申论：“哲学思维”、“苹果理论思维”“政府思维”“文章结构思维”让考生学会了分析
材料，而非片面抄材料。独创面试“三可答题法”、“123答题法”、“三部曲答题法”、“意识答题
法”，让面试考生突破常规答题思路，取得面试高分，30几人获得全市第一，全省第一的好成绩。
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《文心申论笔记》

书籍目录

第一章  认识申论
第一节 申论“是什么”与“考什么”
第二节 认识申论试卷的测试结构
第三节 哪些公考人的“申论往事”
第四节 申论阅卷流程及评分标准
第五节 2016年江苏省公务员考试申论大纲解读与复习计划
第二章 基础理论篇
第一节 苹果理论思维
第二节 政府思维
第三节 哲学思维
第四节 文章结构思维
第五节 应用文写作的技巧
第三章 提高训练篇
第一节 “苹果理论思维”提高训练
第二节 “政府思维”提高训练
第三节 “哲学思维”提高训练
第四节 “文章结构思维”提高训练
第四章 综合全真训练篇
2014年江苏省考申论真题
2014年深圳市考申论真题
2014年下半年部分省秋季联考申论真题
2015年江苏省省考申论真题
2015年423公务员19省联考申论真题
2010年江苏省考（春季联考）申论真题
第五章 社会热点分析篇
第一节 政治建设
第二节 经济建设
第三节 文化建设
第四节 社会建设
第五节 生态文明建设
第六章 作文美句美段
文化类
经济类
民生类
道德类
创新类
环境类
第七章 上岸者感悟片
第一篇 我的“八年抗战”
第二篇  路在脚下，梦在前方
第三篇 等待 等待开花 等待结果
第四篇 越努力，越幸运
——递补进面面试全市第一
第五篇 从编外人到公务员的一点学习体会
第六篇 一个中等水平选手到全市第一的自白
第七篇 念念不忘，必有回响
——我的江苏公考翻盘感悟
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《文心申论笔记》

第八篇 弹指一挥十年间
——34岁妈妈上岸记
第九篇 从省妇产科医院到省直公务员蜕变
——2013年福建省人力资源社会保障厅上岸记
第十篇 和雨君竹的公考历程
——2014年海南省直机关上岸
第十一篇 天时地利人和末日年终上岸
——上岸的一点感悟
第十二篇  草原升起的梦想
——我的笔试面试学习感悟
第十三篇  花名的上岸感悟
后记
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《文心申论笔记》

精彩短评

1、这本书绝对值得拥有，三性四准让我知道应该怎么去答好申论，也感谢这本书让我认识了文心老
师，最最牛叉的申论和面试老师，将带领我走向成公的彼岸！
2、文心老师的申论笔记是我迄今为止看过的最好的申论书籍，受益匪浅。对申论头疼的考公一族值
得一看
3、不同于一般的大路货，深入浅出，以极为通俗易懂的方式，阐述申论作答的基本思路，很具体，
不抽象。对哲学思维的运用很独到，个人感觉读了这本书，对申论的理解更深了一个层次，有了方向
感，对材料的整体把握能力更上了一个台阶。真正想考公务员的，强烈建议买来读一读，比其他大辅
导机构的参考书更值得看。
4、不同于市面上的申论教材只是抄来抄去，有很多是作者自己研究的理论成果，比如牛叉的苹果理
论，初看属于高大尚，很难达到那种高度，经几遍细读和练习才逐渐掌握其中方法技巧，每读一遍都
又新的体会和收获，确实是公考路上的好帮手。
5、心哥这本书 可以说改造了我 申论直接75分 碾压对手
6、好书，豁然开朗～妈妈再也不会担心我不会写申论了！
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