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内容概要

愛美是女人的天性，然而現代人卻常因忙碌的生活，忽略了每日應該進行的身體照護。長期下來，不
僅臉色蠟黃、身材變形，連本來擁有的健康身體也因此而日漸走下坡。為了在有限的時間內，兼得內
、外在的調養，簡易的茶飲便是最佳選擇。
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作者简介

洪乃棠
有著一雙充滿創造力的巧手與喜愛品嘗各式美食的冒險精神，由於本身所學為餐飲相關科系，因此畢
業後即有機會參與大小餐廳的管理、經營工作，進而從中習得各式美食的烹調方式。熱中於美食創作
與開發，喜愛品嘗各式新奇、有特色的料理，對於鍋碗瓢盆等周邊器具也有著無可救藥的蒐集狂熱。
由於烹飪是自己一直以來的興趣，所以烹調經驗十分豐富，著有多本食譜。相信美食可以帶給人們幸
福，因此希望能夠透過親手烹調料理，讓周遭的人可以也沈浸在美食的幸福之中。
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