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《在孩子心里飞翔》

内容概要

《在孩子心里飞翔》一书分为《孩子怎么教》《成长的难题》《爱的真面目》《寻回赤子心》等四章
，作者将孩子的48种“问题”“症状”视为亲子共处的妙方。本书从一个全新的角度看待孩子的教育
问题，引领父母和为人师者透过现象看本质——同时让父母了解，任何一个孩子的现状都是父母内心
世界现状的折射，但大多数父母或多或少地不接纳孩子的某些方面，实际上，孩子就是他们的镜子，
不接纳孩子哪些方面，就是不接纳自己的哪些方面，而这种不接纳的结果往往是扭曲自我，也扭曲孩
子。另外，为人父母，真正该做的是帮助孩子成为他自己，而不是将孩子教养成为自己希望的样子。
本书提醒读者从更为深层的角度切入“家庭教育”，是一本不可多得的优秀教育书，它令读者明白，
实际上，真正的教育就是解放心灵。作者认为，每一天都是灵魂的精心创造，天地万物的本然就是存
在的价值和意义所在。童年时一生的形式，童年经历给每个人的打下的烙印无疑会影响人的一生，因
此，给孩子的生命一个“良好的开端”，应该是为人父母的要务。
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《在孩子心里飞翔》

作者简介

许添盛，医师，毕业于台北医学院，曾任台北市立仁爱医院家庭医学科医师。为了更好地了解人类心
灵对身体的影响，转入精神科领域，曾供职于台北市立疗养院精神科、台北县立医院身心科。现任赛
斯身心灵诊所院长、赛斯文化发行人、财团法人新时代赛斯教育基金会董事长。
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