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作者简介

里健，致力于营销、培训领域，曾在某知名外企担任销售经理、培训经理，有丰富的营销及职场经验
。现从事图书行业，出版作品《成功创业一本通》《从零开始学销售——从销售新人到销售冠军》《
出手成单——金牌经理人成交秘术》《设计你的成功人生》《你的管理归零了吗》等。作品以新颖的
角度、幽默的语言、精彩的观点受到读者的广泛好评。
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章节摘录

版权页：   第三章 心态不佳，人气“杀手”就是它 对职场新人而言，有着一个良好的心态，自然就能
够在职场中保持良好的形象，可是一旦心态不佳，就会阻碍人际关系的发展，让你的职场人气直线下
滑。 1 收起无谓的担心 新人往往都经历过这样的场景：一个人坐在很多领导视线下的一张独立的桌子
，看了三天文件，没有人理会你，那时候心里总是希望早点结束这种煎熬，对未来总会莫名的产生出
很多恐慌，很多新人最难熬的就是从到岗学习到正式独立工作这段时间，这是逐步融入新环境的时间
。这段时间往往很痛苦，因为初入职场什么都不懂，周围同事也不认识，需要自己学习很多东西，而
且还要努力主动融入同事的各种圈子，甚至有时候要接受领导和同事对你的冷漠和批评，心灵的孤独
感不言而喻，很多新人没有度过这个适应期就愤而离职，而换个工作也无法解决根本问题。事实上，
这种职业适应期对每个新人而言都很常见，很多年轻人刚开始都会背负较重的心理负担，生怕说错话
，做错事，怕一个失误就毁掉自己的前途。其实，只要改变心境，一切都会逐渐好起来。 里根曾经讲
过一个关于小马的故事，希望能够为每位职场新人带来启示，一位父亲对自己五六岁大的双胞胎儿子
进行性格教育，一个乐观，一个极度悲观。父亲带他们两个看心理医生，医生将悲观的孩子带到一个
装满了各种玩具的房间，让他尽情玩乐，结果不久他们打开房门后，他们看到小孩虽然玩着玩具，但
是却仍然哭红了眼睛。医生问他为什么如此难过，孩子回答，我怕有人偷走这些玩具。 我们再一起看
看那个乐观的男孩吧。心理医生把过于乐观的孩子送到一个堆满马粪的房间，希望能够调整他的性格
，结果当他们打开房门时，以为会看到一个满面愁容的小孩，却奇怪地发现孩子正坐在马粪堆上，兴
奋地往下挖掘。小男孩说，有马粪就说明这里一定有一匹小马，我一定要找到那匹小马。希望每位职
场新人能够收取无谓的担心，任何时候都不要失去信心和乐观的性格。 美国哈佛大学曾在200多人中
考察，将其分为愉快的人和郁郁不乐的人两类。经过40多年的调查，在愉快的人中，只有一个因重症
在55岁前死亡，而那些郁郁不乐的人却没有一个活到55岁。在另一项调查研究中，一批医科大学生在
他们以后的30年内，活泼乐观的人患肿瘤和高血压的占26%，而不善于言笑的人患这类病的人占77.3%
。 在刚进一家公司时，首先要做好充分的心理准备，开头肯定会有一段比较难熬的适应期，你可以每
天给自己做积极的心理暗示，告诉自己一切都会好转，困境只是暂时的，只要熬过今天，明天就会更
好。坚定这样的信念，你就会发现很多时候你所面临的困境其实远没有想象的那么可怕。永远不要为
已经发生的和还未发生的事忧虑。已经成为事实的事，你再怎么痛苦也于事无补，而没有发生的事你
自己胡乱猜测，杞人忧天也更是没有必要，这些都只是给自己徒增烦恼而已。 现在的年轻人在社会压
力下，适应能力已经逐步变强，但是他们却越来越失去冒险的勇气，做事总是瞻前顾后，患得患失，
不自觉地习惯被环境推着走。他们害怕承受失败的打击，总是为自己找各种借口。年轻人只有不断挑
战和突破自我才能成长。长期固守在已有的安全感中，就会像温水里的青蛙，最终失去跳跃的本能。 
现在人们常提“瓦伦达心态”。瓦伦达是美国一个著名的高空走钢索表演者。在一次重大的表演中，
不幸失足身亡。他的妻子事后说，我知道这一次一定要出事，因为他上场前总是不停地说“这次太重
要了，不能失败，绝不能失败”，而以前每次成功的表演，他只想着走钢索这件事本身，而不去管这
件事可能带来的一切。后来人们都把专心致志于事情本身，不患得患失的心态，叫做“瓦伦达心态”
。 当你一旦在职场中稳定下来，下一步就是对自己职业道路的选择和规划，在这个过程中，你要收起
各种无谓的担心，用一种开放的心态去面对这个世界，放开手脚去大胆尝试。很多人找不到自己想要
的生活，是因为他什么都没有尝试过！这就好比谈恋爱，如果你连一个女孩都没见过，自然不知道什
么类型才是自己的最爱，所以年轻时一定要多去尝试，不要怕犯错，更不要因为担心犯错就停滞不前
。而当你一旦找到那个让自己心动的女孩，就要快刀斩乱麻，免得夜长梦多。
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后记

很多初入职场的朋友，虽然满怀激情，却不懂得职场生存之道，在暗波汹涌的职场中处处碰壁，工作
努力却收获甚微。我曾经也在初入职场时因自己的锋芒经历过很多挫折，在职业道路上走过不少弯路
。在创作这本书的过程中，我不禁想起自己当时的懵懂无知，常常在想如果那时有这样一本书，就能
够在职场上走得更快、更顺畅、更轻松。所以，结合自身曾经的经验及教训，我为每位职场新人打造
一套行之有效的职场制胜法则，希望这本书能够对大家有所裨益。    在本书的创作过程中，我查阅了
大量书籍资料，也对身边经历着职场各个阶段的朋友进行了深入访谈，了解他们在初入职场时的各种
困惑及迷茫，他们认为在职场中最需要注意的问题，以及他们对本书的诉求。在此，我向于佩珍老师
、张鸣、赵峰、田广、朱佳、刘小玲、武玉钊等朋友致以诚挚的谢意，正是你们的支持和帮助，让我
即使在创作遭遇困难的时候也坚定地保持热情，最终使得本书得以顺利面世。今后，我将继续为大家
奉上更多更好的作品。

Page 5



《没有职业范儿.还想混职场》

编辑推荐

《没有职业范儿,还想混职场》总结最优秀人物的职场经验、品格，为你塑造职业范儿提供方便、易学
、高效的提升手段，适合职场菜鸟恶补，适合职场蜗牛反省自新。
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