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《怪诞心理学》

内容概要

本书是世界级心理学大师理查德·怀斯曼教授最重要作品，包罗了各种前所未见、天马行空、匪夷所
思的搞怪心理学实验。书中的每一章都将向读者揭示隐藏在人生各个不同层面的秘密心理，其中包括
时间心理学、撒谎与欺骗心理学、灵异心理学、决策心理学、幽默心理学、自私心理学等。在此过程
中，你会看到一些最不可思议的古怪研究。比如说，拖延车辆在有红绿灯的路口停留的时间，测试会
有多少司机不耐烦地按喇叭;暗中分析买的商品超过 10件却到超市快速通道结账的是哪一类人;甚至叫
人用菜刀砍下活老鼠的头颅，以进行暗黑心理测试;虽然各种质疑看似不无道理，但实验证明“黑色星
期五”的确对人的健康不利⋯⋯
要么用主流的方式研究最怪诞的课题，要么用最怪诞的方式研究主流的课题，他们都是行为科学家搞
怪的结果。事实上，你的人生，处处在受这些看似古怪的实验的影响!现在，就让我们一起踏上怪诞心
理学的探险之旅吧!
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《怪诞心理学》

书籍目录

序
第1章
你的生日到底隐含着怎样的秘密——时间心理学
第2章
相信别人，不过别忘了切牌——撒谎与欺骗心理学
第3章
一切皆有可能——灵异心理学
第4章
下定决心——决策心理学
第5章
以科学的方式搜寻全球最爆笑的笑话——幽默心理学
第6章
是罪人还是圣人——自私心理学
结束语
后记
化解遍布全球的“宴会枯燥症”
大型秘密实验
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《怪诞心理学》

精彩短评

1、在图书馆随便找书的时候看到这本，翻了一下正巧翻到最近得知的一个名词“巴纳姆效应”。想
着应该还能学到不少，才借了这么本书，结果真的很无聊，实例也没什么意思。还不如弗洛伊德《自
我与本我》这本几乎全是让我觉得几乎都是有些晦涩语言的书有趣。说起来有点想二刷《自我与本我
》了。
2、写得太浅了。太多的调查和实验，太多的占星术和灵异，无趣
3、有趣
4、推荐前三章用来更新脑中关于常见迷信行为的观念。
另外，整本书都是结构松散，谈不上优秀的文章集合。
5、读物
6、小众冷门学科 虽然没有太多结论，世界上最好笑的笑话也一般般，但是作者的团队一定是一群有
趣的人，想到有人在做这些有趣又没明确意义的事情就觉得挺好，人类就应该这样多元化，五星支持
他们发出自己的声音
7、很无趣，看了一半就看不下去了。
8、怪诞背后亦有情理在起作用 而多种因素使得真相更加错综复杂难以预料 刚刚读完《这才是心理学
》 更注重审视实验方法 全书罗列式讲述倒是契合热点 只是未见结构不成体系 
9、案例蛮好玩的。
10、蛮有趣
11、情不投意不合⋯⋯
12、总之打开一扇新的大门还是蛮有趣的
13、有些内容挺有意思，可以说是以小见大
有一些就。。我想用鬼扯淡三个字来形容
14、对实验的结果及严谨性不做评价。当小说看的好书！
15、真的有够怪诞！有很多已知的事居然真的有科学的解释！喜欢一个人就去带TA看恐怖电影，玩过
山车，现在知道为什么了！但是看完这本书的我不相信星座了。在看完第一本之后，已经种草决定买
第二本了。
16、蛮有意思的一本书里面很多案例 刚好大学有学过大众传播学 这书里很多例子跟那里面有重叠 对
于一个喜欢看广告 看案例的人来说 这本书多例子 少结论的风格还是挺好的 看这些例子的时候 我会联
想到自己 所以也算是对自己有更好的一个了解吧 
17、这个我小学就知道了！
18、我感觉挺有趣的，适合不太懂心理学的大众当科普知识啦哈哈哈，实验都很有趣，感觉国外这些
实验环境真的好
19、别因为星座、血型、姓名、出生日期就定义自己的人生，无需测试，只要尽力活出你自己。
20、还挺有意思的实验，引起我观察身边的小事
21、原来平凡的生活中有这么多奇妙的东西
22、用一些我觉得算不得论据的论据来解释一些理论来美名心理学。。。莫名其妙
23、看完之后，不会聊天的我表示再不担心冷场了。。。虽然我并没有什么与人聊天的机会
24、强行把之前读剩下来的尾巴给结了，每次都是读十几页就发困得不行，也没有什么好说的了。
25、有一些案例挺有趣的 如果能再深入一点就更好了
26、奇特有余，深度不足，实验设计是否合理也是很说不准
27、关于星座：他们不愿意接受坦诚认识自己的痛苦过程，转而选择捷径。关于Q字实验，内向型外
向型撒谎倾向确认，关于撒谎，声音比表情重要，撒谎者话少并尽量少使用“I”
28、科学的本意并不是功利的，以一颗好奇的心去研究生活中的问题，还是很有意思的。但以事例研
究问题有点肤浅，统计学也不是什么时候都管用的。英国科学促进会真是有钱！这个所谓的学科只能
是冷门，毕竟他有些混淆学科的界限！
29、有意思，尤其看到最后作者写宴会上可以用书里哪些话题化解尴尬，被他的幽默感感染到
30、很棒的一本书，看了怪诞心理学家做的千奇百怪的试验，感觉心理学也是“有血有肉”又很有意
思的，强推~
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《怪诞心理学》

31、作者用了大量实验作例子，很有说服力，但读起来不太有趣，而且阐述得比较随意，不够系统性
。
32、挺有意思的
33、虽然封面有点蠢，内容还是蛮正经的
34、从不同维度讲述了各种现象产生的原因，有帮助
35、只是案例的罗列
36、太杂
37、有一些很有趣的解读
38、一切皆能套路。我们的思维模式和感受在不知不觉中都会受到外在因素的影响。尽量避免去接触
低质的信息，把注意力放到成长上来。
39、在你看来即使对你影响非常小的东西，只要它存在，只要它影响了，对你的影响就很大
40、很有趣轻松的案例，浅显易懂，很合适做心理学的兴趣读物，不需要动脑@2016.11
41、半新半旧
42、研究及介绍比较多，作者还蛮严谨，作为结论的干货不多。
43、可以做这么多有趣的实验，然后就推导出结论，我也想做这份工作哎
44、看不下去了⋯⋯好枯燥。举例不严谨，结论时而有时而无，废话很多。有引述《影响力》的一些
社会心理现象，但换了个词。作为心理学门外汉我真不如好好反复啃《影响力》好过了，这本书就算
读下来也没什么用，消遣又嫌弃它闷⋯⋯
45、行为心理学
46、说不上获益匪浅，但作为心理学入门的一本书，还是有所收获的。
47、可读性不高
48、里面的实验还是有点意思的
49、与其说心理学，不如统计学来的准确。倒也是有些有趣的论点，但快速浏览就够了。
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《怪诞心理学》

精彩书评

1、首先申明，这不是冷笑话。你可曾想过，如果以科学的方式科学的态度，去观察、研究、分析世
人五花八门的所谓正常日常生活，谁知道,会发生多少稀奇古怪有趣的现象？会看到多少甚至不可思议
的事情？猛一听起来，这是并不幽默的冷笑话。好像这是有点不合常规的行为，不合常理的作派。 但
别忘了，人上一百，各样各色，世界之大，无奇不有。打开《怪诞心理学》这本书吧，它告诉你，还
真有很多大专家大权威人士，一直在坚持从事这方面的科学实验研究。 真的，《怪诞心理学》这本书
里，说的就是那些似乎有些不正常的事，搞的就是那些似乎不寻常的研究。 真是不看不知道，世界真
奇妙。有这么一批专业人士，专心研究的就是人类的怪诞心理学。不管你承认不承认，正是由于他们
的努力，让我们开了眼界，见识了人类日常生活中蕴含的很多秘密怪诞心理。 在《怪诞心理学》这本
书里，很多普通人习以为常的思维，不以为然的习惯，貌似正派的做法，经专家潜心研究论证，竞会
得出一些似乎是不可思议的结论。 翻阅完《怪诞心理学》全书，你不得不佩服专家们的好奇心，更不
得不认同，人类这一高级动物的自身复杂性。换句话说，大海有多深，人类的未知就有多深。世上的
路有多长，人类的潜能就有多长。 草民俺大略统计了一下，《怪诞心理学》这本书，大致关注归纳
有40多个有趣的社会现象。譬如说：女性的征婚广告应由男性去写。随机选的股票回报率胜过专家推
荐。很多人是在被暗示后才成为某种星座特质。长相会影响人的一生。人们的日常生活都会无形中受
到各种暗示。微笑是自己高兴或是想让别人高兴。人们的言行为何会不一致。货车女驾驶员特别容易
有反社会行为。人类有时说谎说得连自己都深信不疑，等等。 现在《怪诞心理学》让我们面临的困惑
是，假如《怪诞心理学》本书的研究有可取之处，那么，我们是否可以认认真真审视反思一下我们自
己的日常生活啦。照照镜子，我们有没有见怪不怪的麻木之处？譬如说，我们自己日常生活的方方面
面，分分秒秒，时时处处，事事处处，有没有对权力的盲目崇拜，有没有对金钱的盲目崇拜，对官本
位的盲目崇拜，对名人权威专家的盲目崇拜，一直影响我们的生活质量？譬如说，那些明里暗里的规
则制度，有没有制约我们的行为方式？那些“按理说”，“按习惯”，“按传统”，“按程序”的标
准，有没有带给我们严重的心理障碍？我们的生命之花，有没有淹没在陈规陋习的杂草中？我们的言
语行动之树，有没有活在别人的评价森林中？ 也许，《怪诞心理学》在警示我们，生命的马车不拐弯
，但愿我们在有生之年，珍惜幸福。但愿我们的个性，还没稀里糊涂扭曲。但愿我们的灵魂，还没稀
里糊涂丢失。 
2、这本书怪诞在喜欢研究生活中怪诞的心理现象，没有传统心理学的枯燥，不是普通的心理学比如
研究星相的催眠作用啊，占卜的阴谋啊，迷信的危害等。文中的心理学研究也有理有据，是科学的研
究方法。洞察生活中很多有趣荒谬的现象。推荐。
3、学了心理学之后对人特别好奇，据说这是心理学的职业病，对任何行为都想弄明白发生的原因。
生活中可以看到，有的人非常迷信，有的人非常理智，有的人觉得自己啥病没有吃嘛嘛香，有的人觉
得自己浑身是病。我自以为是一个很理智的人，不迷信，相信科学，唯物主义，看了这本《怪诞心理
学》之后才会发现自己并没有自己想象之中那么理智。现在的社会上有很多总所周知的理论，比如色
彩性格之类的，提到这个就要说到巴纳姆效应以及传播舆论。什么是巴纳姆效应？一个群体都会有一
些相似的地方，比如说自我评价的“孤独”，或者是“外表看似大大咧咧其实内心细腻”这些让人似
乎看起来与众不同其实用千篇一律的遣词就可以混淆观众，让人觉得“诶这个好像就是在说我！”其
实不过是自作多情。是不是觉得自己不相信星座很酷？但是你知道吗？星座也不是毫无根据的。一者
是一直有的心理暗示可以让这个星座的人更加表现出这个星座被评价的性质，比如总是说处女座有强
迫症，明明没有强迫症的人知道自己是处女座之后可能强迫行为会更明显；二者就是出生的时间不同
的确会影响人的发展，冬天出生的孩子因为环境比较恶劣所以会更加自立。是不是很不可思议？但事
实就是如此，星座的最初可能只是无稽之谈，但是却在潜移默化中改变了我们的行为。这本书从灵异
心理学的角度分析了迷信和灵异事件的心理情况，从决策心理学的角度分析了姓名、外貌等的规则和
在交友、购物时的心中所想，时间心理学部分讲了出生时间和死亡时间的规律和占星术的“奥秘”，
在自私心理学道出了人们不可避免的本性。这些部分都非常的有趣，可以刷新一遍世界观。但是我最
喜欢的的还是撒谎心理学的部分。平日里，总是遇到一些让人啼笑皆非的问题：“你看得出我心里在
想什么吗？”“你是不是能够知道我有没有在说谎？”外界对于心理学的一大误区就是学心理学的人
可以一眼看出别人的内心，但是从书中的实验我们可以知道：这是不现实的，事实上，很少有人可以
觉察出谎言，辨别谎言的真实线索就是我们的遣词造句，而从面部来判断需要精确的分析。现在的心
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《怪诞心理学》

理学由于很多的媒体，在公众心目中留下了神秘的印象，的确，生活中的细小的举动，也许都是心理
的折射，理学和生活是息息相关的，并且影响甚至控制着我们的生活。但是，心理学也并没有那么玄
乎，它是一门科学，有着严谨的实验，有着生物学的基础。本书不仅严谨地通过了很多的实验来证明
一些观点，认识你自己，还可以打破一些你对心理学的错误看法，认识心理学。
4、你的名字能预测你的一生吗？世界上那些鬼魂的感觉到底是什么样的？‘让你给陌生人寄出一封
信，而不告诉你地址，你觉得你能寄过去吗？这里面有很多的实验，通过各种各样的实验简单，通俗
，告诉你平时生活中你无意识去做，去思考的地方，却让你值得深思的一本书！也让我感叹，国外的
心理学家真的是什么都去做实验，什么都去
5、我真的太喜欢这本书了，尤其是对于迷信的各种解释，真是让我大开眼界。第1章　你的生日到底
隐含着怎样的秘密——时间心理学第2章　相信别人，不过别忘了切牌——撒谎与欺骗心理学第3章　
一切皆有可能——灵异心理学第4童　下定决心——决策心理学第5章　以科学的方式搜寻全球最爆笑
的笑话——幽默心理学第6章　是罪人还是圣人——自私心理学看了这个目录，就可以知道他主要从
心理学角度来分析了六个方面。第一个时间心理学，生日，星座等等的影响，这个的相关解释我早就
听过了。而且，就是因为知道了相关的道理，我自己做了改变，我觉得改变还是很成功的。从我完全
认可星座，觉得他太准了，到现在，确实觉得不屑一顾，而且性格也越来越不像我那个星座的了。对
于纠结自己为什么有这样那样星座弱点的人，建议看看这一章，然后好好思考一下，其实，你是可以
没有那些星座特有的弱点的。我最有兴趣的是灵异心理学。有句俗语，我忘记原话了，但是意思是，
老年人，男的容易在生日之前死，女的容易过了生日死。没想到国外也有这样的说法，而且，作者给
出的解释，我觉得确实很棒：男的容易在生日之前回顾以前的经历，回忆到不顺心或者不好的方面，
越想越伤心，所以容易在生日之前走。而生日对于女的来说，更像一个庆典，心理上就有个观点，怎
么都要熬过庆典再离开，所以容易在生日之后走。另外，关于鬼怪的解释，有超声波和低声波的原因
。当然，还有其他原因。总归，还是人们不了解的现在，从而让人觉得灵异了。这本书推荐一下，确
实可以让人从不同的角度来想问题。
6、好规整的笔记，以此留念：- 星座，可能现在都是未解之谜，虽然种种的实验验证了占星师所指向
的现象并不是正确的，但是这样信仰一样的事物还是一直在指引着或者暗示着相信他的人前行。- 这
一章的整个原理大概是人的发展轨迹其实并不是因为生日啊，星座啊，出生地啊等等因素有关，而恰
好是这一切的一些内在因素慢慢的潜在的影响着人们的潜意识，而导致人类向着这个似乎应该有的方
向发展，不知道为什么作者没有说什么结论，只是看了一系列原因。- 接下来是关于谎言，谎言更多
的是体现在语言上的而非表情及肢体语言上的，这个现象之前确实没有听说过，不过隐约记得后面的
章节里写到在美国大选中落选人的眨眼频率明显高于当选者（频繁眨眼睛是不安的表现），关于灵异
事件，应该就是次声波导致身体接受到讯号，并且是不可控的产生一些意识行为，而这个就会让有感
意识的自己产生一系列灵异事件的联想，虽然科学一再验证，但是怕还是归怕的，这个应该和自己从
小看了很多的鬼片有关吧。关于潜意识，我们无形中用各种各样的暗示暗示着自己，暗示着别人，虽
然是现实的暗示，但是关联到心理，以及现实生活，他真的影响着我自己，被各种各样的情绪所影响
，以至于没有了自己的方向，太过在意周围人的目光，所以，这种潜在的暗示确实确实非常重要，我
知道，积极的响应是好的，但是太多的暗示却会将自己变得多疑而且敏感；- 幽默，是啊，为什么人
们会被部分笑话逗笑，其实是因为笑话中的主体是比读者更弱势，处于更下地位或者心智的角色，所
以，发出的笑其实就是嘲笑。- 自私是针对大公司还是同级别的人的。- 没有全部看完，因为想知道的
事情基本已经知道了，每一章中都会有自己觉得特别有共鸣的点，也会有非常不理解的点，也有自己
的理解能力还是差的很多吧，还是看的很模糊，但是却再也不想读第二遍，也希望日后的生活中可以
意识到这些问题，多充斥些有用的东西在大脑里，已经是时隔两年后再次拿起这本书了，但是却发现
忘记了很多东西。
7、封面上写着：解谜日常生活中的古怪之处。其实整本书都在说wiseman与他的团队、朋友们做的一
系列心理实验，题材都有点老，老调重弹的东西比较多。平铺直叙的实验，可读性不强，比较枯燥。
一些有趣的部分，摘录如下：1、占星术是一种纯粹信则有不信则无的东西。你相信星座学，你接受
它对你的暗示，于是你变成了星座书上描述的那种人。我想说我不信，可是我信了很多年。2、夏天
出生的人比冬天出生的人幸运。作为一个五月出生的人，我无法反驳！就是这样幸运！包裹实验告诉
我们，其实幸不幸福都是由自己决定的，那些勇敢去和世界连接的人相对来说，会有更多的机会，也
更有可能获得幸福。3、人都有沾光心理。就像为什么在诺贝尔文学奖颁布之际，会有人跳出来表示

Page 7



《怪诞心理学》

“我已经看过这个作者的书！”奥斯卡颁奖结果揭晓的时候，有人表示“昨天刚看过这部片子。”与
权威保持一致，会让人觉得自己也很高级，就是这个道理。4、所谓闹鬼其实是因为可怕的次声波。
高中物理课上讲过。5、如何打造完美的搭讪广告。女人拟的征婚广告语，男人感兴趣的比例很低；
女人为男人拟的征婚广告语，男人感兴趣的比例也很低。男人拟的征婚广告语，女人感兴趣的比例较
高；男人为女人拟的征婚广告语，男人感兴趣的比例也比较高。所以，如果女士发征婚广告时，最好
请一名男士帮你。6、心跳与心动是同时发生的。以前看过类似的文章，很多爱情发生在健身房，因
为运动的时候心跳加速，呼吸加快，和爱情的征兆是一样的。就像喝多了草莓牛奶，以至于吃草莓的
时候，感觉都像吃出了牛奶味。（我的真实感受）7、约会的时候和对方谈什么？答案是谈旅行，不
要谈电影。男女在电影上的偏好是不一样的，你喜欢暴力，我喜欢温情，意见不同要吵架的。谈旅行
，隐约中是对未来的圣地有一种展望，这是较少争议的话题。所以，和心仪的对象约会，就要找类似
的话题，有共同的参与感，会增大成功率。8、笑话之所以会令人发笑，是因为营造了一种优越感。
这个在大学的美学课堂上讲过。9、在人群密集的地方，人的责任感反而薄弱。在人群中反而更加孤
单。以前看过一个视频，在人流密集的地方，有人摔倒在地，反而没有人伸手援手。责任稀释，每个
人都觉得别人会报警，以至于所有人都不报警。这一点和某个帖子上看到的建议不谋而合。他说，当
你在大街上遇到危险时，要向某一个人求救。（深深觉得很有道理）10、在生活节奏越快的城市，人
们对与目标无关的东西的关注就越少。所以，欠发达的小镇反而更加乐于助人。
8、怪诞心理学1. 时间心理学, 更多的时候, 你相信自己是一个怎样的人你就更有可能成为一个怎样的
人.然后真正有趣的反倒不是这些家伙得到的那些结论, 而是他们研究问题的角度呢.2. 欺骗心理学, 谎言
更多是通过语言来判断, 因为语言的逻辑层次高, 使得人们对于语言的即时控制力不如对于自己的表情
来得容易吧. 而暗示怎告诉我们, 当你选择相信一件事情的时候, 和事情的真相都没有关系了, 以至于当
真相被披露的时候人们更加无法相信. 毕竟自我否定是人生最大的不幸之一了. 所以我们才要培养自己
判断真相的能力与接受真相的能力吧.Q测试, 显然我是右边, 书中称作自控能力弱, 不会选择欺骗.3. 灵
异心理学, 暗示与次声波. 大部分如果一个灵异事件很多人都会遇到, 那一定是有一些原因的. 当然这并
不能作为一切灵异事件的解释.4. 决策心理学, 这段就是告诉大家人们多么容易被一些外界因素影响判
断, 终究是个看脸看身材的世界. 所以成为一个有独立判断能力的人是多么的重要.5. 幽默心理学, 我之
前的认知是恐惧和发笑都是来自于意外. 这边居然说幽默是来自于优越感... 就是嘲笑和讽刺么? 接受不
能. 而且这波的实验不行, 明明幽默在于表达方式和场合, 这波跟关注内容, 明显的跑偏了.6. 自私心理学, 
居然说到道德了... 道德本来就是人们虚构出来的东西, 世界的真相只有利益和选择.很多时候, 人们只是
需要对于复杂的世界给出一个可以理解的简单的答案. 所以有了星座, 幸运符, 或者统称为迷信的这些东
西. 归根是人类在面对问题时需要一种掌控力, 对世界给出因果的解释, 对自己不能理解的事物, 神话, 相
比于非理性, 或者称之为愚蠢, 人们更不能接受的是那种面对时间的无力感吧, 毕竟迷茫, 或者是失去自
我定位也是人生的不幸之二了. 更神奇的是终究由于人们都相信, 这些事情反倒有可能成为了真实, 对某
些现实世界完成了这样诡异的逆转.另外从进化论的角度, 理智从来不是人类的必需品, 人类的时间轴更
有参考价值的是百万年间的狩猎生活, 必备技能是投掷与耐久奔跑, 需要沟通协作, 需要的是人对于环境
做出即时应对,这本书最有意思的是看问题的角度以及实验设计, 多重欺骗与暗示被试, 简直教学片.
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章节试读

1、《怪诞心理学》的笔记-第1页

        1. 如何识别区别虚假微笑？

看眼角的皮肤，发自真心的微笑，会带动眼角的皮肤，眼角周围皮肤会皱。

2. 如何识别谎言？

不能看动作和表情，靠听。看是否说得足够具体，带有细节和自我的感受，而不是笼统的抽象概念。

3. 幸运的人

性格越乐观积极的人，越幸运，因为他总能够察觉和把握机遇和机会，而悲观的人，机会在你面前也
不会发现。所以不要做一个充满负能量的人。

4. 初次认识，如何拉近别人的距离

避免说点严肃的话题，用一种宽松/搞笑的方式介绍自己。还有约会的时候，不要去一些让人变得心平
气和的地方，应该去一些能够加速心跳的地方，让心跳频率加速，提高吸引力。

5. 关于幽默

不存在世界上最幽默的笑话，不同文化，不同背景，不同种族的人接受得不一样。
为什么看到笑话会笑？源于优越感，看到笑话中的人物做出一些与身份不符合的滑稽事情。

6. ”感觉超负荷“理论

生活节奏越快，人就越感到孤单，越不倾向帮助别人。因为自己已经有足够多的事情要做了，分不出
精力管与自己无关/目标的事情。

这也是城市人越多，越感到孤单的悖论。

最后贴一个书中很好笑的笑话：

一只狗来到电报社，拿到一份空白表格，然后写下电报内容：：“汪汪汪。汪，汪。汪。汪。汪汪，
汪，”

工作人员接到表格，然后告诉那只狗说：“这里只有9个字，可以再加一个字，反正价格一样。”

那只狗看起来很迷惑的样子，回答说：“但是那样的话就毫无意义了”。

2、《怪诞心理学》的笔记-第11页

        的确有这么一些人，由于对占星学中星座和性格之间的关系非常熟悉，竟然真的就变成了具有某
种星座特质的人。
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3、《怪诞心理学》的笔记-第161页

        有些学者认为，如果你想让一个人爱上你，在约会的时候最好避开新世纪音乐、乡间散步和风铃
，因为他们只会让人变得更加心平气和。相反，如果你选择了和心仪的人一起去听摇滚音乐会、玩过
山车或者看恐怖片，那么你成功的概率就大大增加了。心跳频率和吸引力之间的关系可以告诉你这些
学者为什么会持上述观点。

4、《怪诞心理学》的笔记-第18页

        占星学和笔迹学实际上并不需要真的很准，只要看起来很准就足够了。只要给人们一个非常概括
的描述，他们的大脑就会诱使他们相信这些描述具有非常独到的见解。

5、《怪诞心理学》的笔记-第1页

        在不确定性持续增加的时期，人们会迫切地寻求一种确定感，这种需求会促使他们支持强大的领
导体制，并相信各种号称可以确定他们命运的不理性因素，比如迷信和巫术。

6、《怪诞心理学》的笔记-第1页

        ——来自豆瓣网友：
一些有趣的部分，摘录如下： 
　　1、占星术是一种纯粹信则有不信则无的东西。 
　　你相信星座学，你接受它对你的暗示，于是你变成了星座书上描述的那种人。 
　　我想说我不信，可是我信了很多年。 
　　 
　　2、夏天出生的人比冬天出生的人幸运。 
　　作为一个五月出生的人，我无法反驳！就是这样幸运！ 
　　包裹实验告诉我们，其实幸不幸福都是由自己决定的，那些勇敢去和世界连接的人相对来说，会
有更多的机会，也更有可能获得幸福。 
　　 
　　3、人都有沾光心理。 
　　就像为什么在诺贝尔文学奖颁布之际，会有人跳出来表示“我已经看过这个作者的书！”奥斯卡
颁奖结果揭晓的时候，有人表示“昨天刚看过这部片子。” 
　　与权威保持一致，会让人觉得自己也很高级，就是这个道理。 
　　 
　　4、所谓闹鬼其实是因为可怕的次声波。 
　　高中物理课上讲过。 
　　 
　　5、如何打造完美的搭讪广告。 
　　女人拟的征婚广告语，男人感兴趣的比例很低；女人为男人拟的征婚广告语，男人感兴趣的比例
也很低。 
　　男人拟的征婚广告语，女人感兴趣的比例较高；男人为女人拟的征婚广告语，男人感兴趣的比例
也比较高。 
　　所以，如果女士发征婚广告时，最好请一名男士帮你。 
　　 
　　6、心跳与心动是同时发生的。 
　　以前看过类似的文章，很多爱情发生在健身房，因为运动的时候心跳加速，呼吸加快，和爱情的
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征兆是一样的。 
　　就像喝多了草莓牛奶，以至于吃草莓的时候，感觉都像吃出了牛奶味。（我的真实感受） 
　　 
　　7、约会的时候和对方谈什么？ 
　　答案是谈旅行，不要谈电影。 
　　男女在电影上的偏好是不一样的，你喜欢暴力，我喜欢温情，意见不同要吵架的。 
　　谈旅行，隐约中是对未来的圣地有一种展望，这是较少争议的话题。 
　　所以，和心仪的对象约会，就要找类似的话题，有共同的参与感，会增大成功率。 
　　 
　　8、笑话之所以会令人发笑，是因为营造了一种优越感。 
　　这个在大学的美学课堂上讲过。 
　　 
　　9、在人群密集的地方，人的责任感反而薄弱。 
　　在人群中反而更加孤单。 
　　以前看过一个视频，在人流密集的地方，有人摔倒在地，反而没有人伸手援手。责任稀释，每个
人都觉得别人会报警，以至于所有人都不报警。 
　　这一点和某个帖子上看到的建议不谋而合。他说，当你在大街上遇到危险时，要向某一个人求救
。（深深觉得很有道理） 
　　 
　　10、在生活节奏越快的城市，人们对与目标无关的东西的关注就越少。 
　　所以，欠发达的小镇反而更加乐于助人。

7、《怪诞心理学》的笔记-第114页

        感觉不仅仅是次声波，心理暗示也起着巨大的作用啊。比如对于恐高的我来说，越觉得高越觉得
不安全，就越怕，在外加一点被害妄想症
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