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《女人的格局决定结局》

内容概要

格局是将一件事放在长远的时间和辽阔的空间范围内去看，这让我们拥有更宽广和开放的心智。零度
格局的人从众，一度格局的人看到自己，二度格局的人看到世界，三度格局的人改变世界。本书是著
名心灵导师卡耐基对女人自我定位和发展的精彩演讲。作为女人，无论你的人生刚刚开始，还是一切
已成定局，它都将重新唤醒你，激励你活得更出色。
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作者简介

戴尔·卡耐基（1888—1955），20世纪世界最伟大的成功学大师，美国现代成人教育之父，口才专家
，著名的心理学家，人际关系学的鼻祖。在半个多世纪的时间里，他一直致力于人性的研究，运用心
理学和社会学知识，探索分析人类共同的心理特点，开创并发展了一套融演讲、推销、为人处世、智
能开发于一体的成人教育方式。全世界无数人从中获益，实现了人生梦想。
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书籍目录

第一根本  容颜
1 男人都是以貌取人的生物 ／2
2 爱上一个人只需要几秒钟的时间／5
3 用智慧吸引到华尔街单身贵族／7
4 容颜易老，优雅却不会／9
5 青春就是不妥协／12
6 爱动的女人不会老／14
7 惹人怜爱的往往是羞涩的女人／16
8 一瓶香水也许能创造奇迹的人生／18
9 幸福的女人在经营自己，不幸的女人在经营别人／21
10 拯救你的并非王子，而是你自己／23
11 你说话让人舒服的程度决定了你成功的高度／25
12 积极主动的女人才有强大的气场／27
13 成功可以复制，风格必须原创／29
14 不要瞎忙，一生做对四件事／31
15 即使不漂亮不年轻，也可以风情万种／33
第二根本  品格
1 勿以轻狂辜负好时光 ／36
2 无论别人怎么对你，都不要看轻自己／38
3 愚蠢的人才跟自己的缺陷较劲／40
4 做选择之前先把心养好了／42
5 想变成自己喜欢的样子，就和自己喜欢的一切在一起／44
6 敬重别人，也不随意贬低自己／46
7 大气的女人给男人带来好运／48
8 容纳别人的成功，我们才能真正成长／50
9 怨恨会毁掉清新和美丽／52
10 自私的人会最终失去快乐／54
11 会控制情绪的人能委以重任／56
12 不要用恶语毁掉关系／58
13 学会欣赏别人，也是为了自己快乐／60
14  只要你不放弃生活，它就不会放弃你／62
15 要有善待痛苦的勇气／64
16 称赞每一个最细微的进步 ／67
17 倾听，对他人的最高赞扬／70
18 千万不要喋喋不休／72
19 让人体面下“台阶”／75
20  勇敢承认自己的错误／79
第三根本  财富
1 受人支配是因为你不知道自己想要什么／84
2 从二十岁开始规划人生／86
3 等出来的是命运，拼出来的才是人生 ／89
4 不要在家等着别人选择你，／91
要让自己活得有价值／91
5  嫁入豪门就万事俱备了吗／94
6  没有独立的人格，谁都救不了你／96
7  一天二十四小时都做自己喜欢的事，就已经赚了／98
8 拥有自己的事业，内在的自信才会有增无减／100
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9 依附男人的女人得不到长久的爱／102
10 学会投其所好 ／104
11 让对方感觉自己很重要 ／108
第四根本 见识
1 未知的事情更值得经历 ／112
2 别人为什么比你优秀／114
3 你重视身边的贵人了吗／116
4  卖命工作是在成就自己／118
5 绝不让自己的生命服从于他人的意志／120
6 你匮乏是因为你没有感恩之心／122
7 恋爱情商高缘于见多识广／124
8 彼此相爱，但不要系成爱的锁链／126
9 对女人而言， 真正的高贵到底是什么／128
10 精致是因为用力在活／130
第五根本  情感
1 伤害到别人的爱情，也会戳伤自己／134
2 好的爱情是彼此成就  ／136
3 不是拼命对一个人好，他就会领你情／138
4  他只是不爱你，不代表你不好／141
5 没有完美的爱情，也没有完美的婚姻／144
6 一辈子的合作，要放下个性，彼此成就／146
7 试着只爱很少的人，／148
遇见真爱的概率才会高／148
8 爱情不是女人的全部／150
9 成功的人都在做自己喜欢的事 ／152
10 你的朋友不能只有闺蜜和爱人／154
11 人生导师会大大缩短你取得成功的时间／156
12  聪明女人都有几个好教练 ／158
13 和闺蜜谈心是成功的自我疗愈／160
14 女人的异性朋友，多多益善／162
15 做点慈善会让人变得温柔美丽／164
16 人生在世四个字：惜缘、感恩／166
17 若遭遇意外／169
18 理解丈夫的嗜好／172
19 不可忽略生活琐事 ／174
20  要像对待客人般对待家人 ／176
21 条条大路通罗马／179
22  借口，走出困境的捷径／182
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精彩短评

1、女人最重要的五项东西，努力去获得，努力去创造，一定相信自己。
2、感觉整本书就整合了各种网文，其实这不光是女性读物，改成男性同样也阔以。休闲读物。
3、写得内容很有帮助，调整心态，培养好的习惯。如果能大多做到书中内容，已经很了不起了。
4、凑单买的快餐式心灵鸡汤，引了些卡耐基的话就当是卡耐基写的了？坑谁呢~
5、虽然很难都做到，但是可以以书中的准则来要求自己，优雅和独立却不要丢失自己的个性。
6、女人要有爱情更要有事业，态度决定高度，格局决定结局。
7、还行吧
8、这是我看过女性励志最好的一本书，因为之前我没看过啦~但总体还是不错的，如果纸张是轻型就
更好了。
9、两个小时就可以读完。
10、还不错，让我想要好好思考人生了。
11、很简单的道理常读常新。忽略越久的东西面对起来越需要充分的准备，美好的生活和爱情从鸡汤
开始~
12、偶尔来碗心灵鸡汤也不错
13、翠花，上鸡汤～
14、赞成书中的大部分观点，顺便反省了一下自己。书适合速读。
15、内容枯燥
16、心灵鸡汤灌一灌
17、内容不够丰富，信息量极少，基本属于两个小时就能翻完的速食型书籍。结构上：一个个道理+
一个个故事。全书更像是一个分成5个章节的小品集，可以想见攒出这本书大概只需要一天的时间。
无论从书讲述的方式还是到里面的内容，都过于浅显，实在担不起书名中“格局”二字。要知道我正
是被这两个字打动才决定购买的。当然豆瓣上关于该书最早的一批评论也起了推波助澜的作用，在此
向无处不在的水军们致敬。

当然客观的说，该书也不是一无是处，如果你刚刚走过花季正迈向你的20's，倒是可以随便看看。

总之，此书在浩如烟海的女性励志书籍中实属平庸之作，个人不推荐购买。这个书的出版社也因此给
我留下一个负面形象，以后再看到他家的书，出手时都会掂量再三了。
18、如果看过戴尔·卡耐基的人性的弱点 那就不推荐这本书 很多道理都是想通的、而且连引用的小故
事也相同  心灵鸡汤
实话偶尔来点  读多了就腻了 自带免疫力
19、对于都市女人来说，是一本很好的消遣书，读来还是有可取之处的。人生的完美地图应该总和考
虑多个方面，包括生活愿景，个人发展计划，理财计划和情感计划。可读可取。
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