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《我感到⋯⋯》

内容概要

有的小朋友害怕看牙医，不愿去上学，看到别人有新玩具自己却没有很不开心，想上厕所又不敢问厕
所在哪儿⋯⋯大人们见到这样的表现会不会觉得孩子故意不听话？其实，他们已经开始体验到生气、
悲伤、害羞、受挫、愤怒、嫉妒、害怕等情绪了，这是他们无所适从的表现，需要家长的引导。
《我感到  ⋯⋯》内含四本小册子，分别为《我嫉妒了》、《我害羞了》、《我生气了》 及《我害怕
了》，讲述四种不同的情感表达，旨在帮助小朋友感知、管理自己的情绪并学习如何对待他人。
这套绘本每本册子的体例一致，每本书介绍了八种小朋友最容易遇到的场景，书后还附有英国教育专
家给家长的建议，非常适合亲子共读。刘瑜老师的译文生动活泼，贴合小孩子的心理。书中的插画为
每一个场景做了具体展示，在家长朗读的同时方便小朋友理解。
本书由读库出品，购买链接：http://t.im/feeling
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作者简介

丽莎·里根，英国著名童书作家，出版过两百多部作品。
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精彩短评

1、好绘本的排版也在说话。这本书，左边一页是孩子的担心，右边一页是家长的建议。更像是陪伴
孩子的工具书。大图小字的绘本形式，孩子更容易有代入感。这一册4本，更重要的意义是，家长在
陪伴孩子共同面对“糟糕”的情绪，这个陪伴面对本身，即帮助到了孩子。
2、印刷精美。哪只是小孩子，大人也需要情绪管理啊。
3、我领到的这一套转送给一位有四个女儿的父亲了，很适合她们换着读。
4、很难找点，但需要给孩子讲
5、家长怎么用很重要。
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