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内容概要

《排球技战术全图解》内容简介：历经100多年的蓬勃发展，现代排球运动已经成为一项世界性的竞技
体育项目。近年来国际排联的队伍空前壮大，已成为世界上最大的单项运动协会之一。《排球技战术
全图解》为“体育爱好者丛书”之一，图文并茂地介绍了排球的技战术。全书共分八章，内容包括：
开启排球学习之门；准备姿势和移动；发球技术；垫球技术；传球技术等。
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书籍目录

第一章  开启排球学习之门　一、排球知识知多少　二、场地、器材、设备　三、规则及裁判法简介
第二章  准备姿势和移动　一、准备姿势　二、移动　三、准备姿势和移动的运用第三章  发球技术　
一、发球技术要领　二、正面下手发球　三、侧面下手发球　四、正面上手发球　五、勾手大力发球
　六、正面上手发飘球　七、侧面勾手飘球　八、跳发球　九、发高吊球　十、侧面勾手飘球　十一
、发球技术的教学与训练第四章  垫球技术　一、正面双手垫球　二、体侧双手垫球——钡4垫　三、
背向双垫球——背垫　四、跨步垫球　五、低姿垫球　六、半跪垫球　七、让垫　八、单手垫球　九
、挡球　十、侧倒垫球　十一、翻滚垫球　十二、前扑垫球　十三、鱼跃垫球　十四、单臂滑行鱼跃
垫球　十五、铲球　十六、其他部位垫球　十七、垫球技术的教学与训练第五章  传球技术　一、双
手正面传球　二、背传　三、侧传　四、跳传　五、传球技术的运用　六、传球技术的教学与训练第
六章  扣球技术　一、正面扣球　二、单脚起跳扣球　三、双脚冲跳扣球　四、小轮臂扣球　五、勾
手扣球　六、扣球技术的几种变化　七、扣球技术的运用第七章  拦网技术　一、单人拦网　二、拦
网技术的运用　三、个人拦网战术　四、集体拦网战术第八章  排球基本战术　一、排球战术的分类
　二、阵容配备　三、位置交换　四、进攻战术　五、防守战术　六、攻防转换
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章节摘录

插图：第一章 开启排球学习之门历经100多年的蓬勃发展，现代排球运动已经成为一项世界性的竞技
体育项目。近年来国际排联的队伍空前壮大，已成为世界上最大的单项运动协会之一。高水平竞技排
球激烈对抗的精彩场面吸引了众多观众，一场比赛的直接观众和电视观众可达亿万人。由于排球比赛
隔网对抗，没有身体冲撞，运动负荷可大可小，因此使更多的观众产生了参与排球运动的强烈欲望。
一、排球知识知多少1891年，詹姆斯·奈·史密斯博士在美国春田学院发明了篮球运动。4年之后，离
篮球发明地仅10英里之遥的美国马萨诸塞州霍利奥克城，刚刚迈出大学校门才一年的春田学院毕业生
威廉·盖·摩根，担当起了霍利奥克城基督教青年会体育干事的工作。在工作中他发现，篮球运动对
常坐办公室的人和年龄较大的人来说过于剧烈了，他们不愿在球场上上气不接下气的奔跑、冲撞，他
们需要一项新的运动来满足他们既要活动出点儿汗，又要得到身心放松而不太累的需要。
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编辑推荐

《排球技战术全图解》是由北京体育大学出版社出版的。
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精彩短评

1、其实想要的更多是关于训练方面进阶训练方法的东西，这本显然都是最基本的技术了⋯⋯
2、入门教程不错，老外写的那本就次了点。
3、儿子喜欢打排球，很适合他
4、重新学习排球的知识和技战术，对于我这个门外汗，正合适
5、Boss要求我给公司买的，应该不差吧~
6、图解很实用，技战术也说到了，防守站位也有，印刷和字体都很适合
7、书不错，有助于教学，满意
8、因为喜欢排球，更想深入研究排球理论才买了这部书，真是不错，看到了光看一些贴吧技术贴和
比赛解说看不到，听不到的正规理论，很有帮助。
9、有图文 教学比较方便
10、里面的内容很不错，值得买。
11、假期好好研究一下，下个学期给我们院队好好练一下
12、该书专注排球技战术，特别是排球基本技术，其中发球、垫球、传球、扣球和拦网等，都分别立
章详细著述，并不惜篇幅辅以连续动作图解说明，对初学者快速入门提高排球基本技术水平十分有益
。新书，送货快，包装可靠，亚马逊继续努力！
13、书非常好，里面介绍挺详细的~~
14、图片简介易懂，全面。
15、喜欢排球买了这本书一般吧！，
16、特别是战术讲解
17、当当上暂时看到最好的就是这本了，内容全面技术规则丰富图解
18、光看不练还是不行
19、有些例子是很好，有启发。
20、这是本讲排球技的好书，很好，看了本书受益匪浅啊·
21、内容全面，直观易懂
22、很不错的书籍，很满意！下去还会买的。
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