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《用身體來SOCIAL》

内容概要

隨著人際關係的日趨複雜，人與人之間的互動不再只是侷限於言語的傳達，有時一個表情、一個動作
，就能在彼此之間挖出一道鴻溝，阻礙雙方更進一步的意識交流。只是，這些使溝通陷入僵局的肢體
語言，往往都是在不自覺中流露出來，很多人可能不但不懂得改善，更不知道如何運用，以至重複的
事情不斷上演，溝通障礙不斷出現。因此，為了讓大家可以在人際之間順暢通行，本書特別針對肢體
語言提出完整解析，探討這些看不見的障礙究竟如何在你我之間發生作用：為何我們會不接受對方辭
藻豐富且公開表達出來的建議？究竟是什麼讓我們難以跨越自己心中那道障礙？而我們又該如何察覺
到這道障礙的存在？透過這些分析，每個人可以更了解自己，了解別人，並且為自己建構起一個良好
的溝通管道。⋯
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