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作者简介

马超，女，藏传佛教研究生，现为专职作者、咖啡馆经营者。喜欢在古典与时尚之间穿梭往来，喜欢
读书与音乐，喜欢小小的房子，但有诗有书有音乐的自由生活。曾出版《时尚佛学》、《禅门境界论.
平常心》、《高僧说什么》、《心行》。
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序一：从长春到唐山，赶赴咖啡的约会
序二：在平淡无奇的生活里做个闪闪发光的神经病
第一章
咖啡，洋酒，民谣，朋友
第一家八零后怀旧范儿咖啡馆
年轻就是“脑袋一热，拍板决定”
人生这么短，开心的事有多少
路还长，你为什么要着忙
总有一天你会怀念那个不知天高地厚的自己
咖啡、 洋酒、民谣、朋友，一样都不能少
美好时光里的时光真美好
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我们的美好时光
“别玩啦！接客啦！！”
心态好了，生意才会好
飞奔吧，板面比萨
我们是爱咖啡的小书虫
当吉他遇到古琴
第三章
选我所爱，爱我所选
简单而执着地生活下去
开咖啡馆，要的是一种态度
坚持比兴趣更重要
那些关门的咖啡馆
第四章
听了这些，你可能有点意外
荒岛图书馆？真人图书秀？
“大家好，欢迎参加这一期的书友会”
说说带给你美好感觉的书
今晚的电子音乐会，你来吗？
电影沙龙：不虚度的周三夜晚
荒岛广播剧，角色试音开始
第五章
童年的记忆，怀旧的气息
喧嚣城市里，去哪里找美好时光
“我不想谋生，我想生活！”
我们是如何成为一群怪咖
怪咖语录
第六章
在这里遇见爱情的各种可能性
美好的爱情，定格的画面
在这里邂逅一段美好时光
初遇总是很难忘
为什么，没有早点遇见你
许你的青春，我们结伴远行
“就想让你骑车带我去兜风”
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我们爱的不只是浪漫
后记：咖啡是苦的，但是我们笑着喝下去
马小猫写的部分歌词
《与杰书》
《影子》
《大地的孩子》
《半心》
《尘》
《妖》
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精彩短评

1、本来想学点开咖啡店的专业知识，但作者猫超却给我介绍了咖啡店的故事。没有太多关于咖啡专
业知识，但可以学到要开咖啡店的态度。喜欢这本书，能和作者产生共鸣，也期望能和作者一样做‘
’不靠谱‘’的人，自由的生活，做自己喜欢的事，在平淡无奇的生活中做个闪闪发亮的神经病。
2、还好，女主活得有勇气，因为正年轻。
3、很激励人，也很暖心。喜欢这种真性情的文字！
4、偶尔喝几口鸡汤也是极好的。分享的都是咖啡馆里的故事，文字朴实但很温馨，看文字产生许多
共鸣，觉得作者应该是我的同龄人，最喜欢猫老师了。
5、我真的无力吐槽！昨天手上拿到这本书，读了50页怎么也看不下去，想想看看豆瓣大家的评价吧！
然后我特么的惊呆了，这样的一本关于咖啡馆的书：没有关于咖啡的认知，没有生活的理性，咖啡店
坚持的初衷等等什么情感主线都没有，一会怀旧，一会凸显自己的小作家身份，一会还没有逻辑的自
问自答。故作浪漫，故作生活是用来消耗的，开咖啡馆是一种“会”生活的态度云云的。扯淡！不是
故意中伤，我觉得这书写的不够严谨。标题《趁年轻，开家小小咖啡馆》这是要坑死多少人的节奏啊
！是为了卖书还是为了卖书？如果想开咖啡馆的建议千万不要看这本书，没有一点干货。作者本身就
是个超级门外汉。从咖啡馆的角度来说，这家咖啡馆本身没有任何亮点可言。不好意思。因为做了两
年咖啡馆，如果作者的这种写作态度和生活态度就是懂生活，真心无力吐槽。
6、文艺鸡汤 适当喝 勿过量

7、“我不想谋生，我想生活。”——总有一杯咖啡让你尝尽人生百味，总有一项事业让你拥有美好
与自由。
8、每一句都深入心
9、标题党 养分不足
10、兹要一想到给某本书（帮别人写的）打过5 星，我就想给《趁年轻》这本打8星。。。
11、《趁年轻，开家小小咖啡馆》这本书是偶然看到的，这时候我正在读吴淡如的《梦想会生利息》
两本书都在鼓励，让我们深信，如果你努力完成梦想，脚踏实地的去圆梦，勇敢的迈出那一步，即便
不容易，会失败，可是我们努力了....
12、咖啡馆
13、感谢猫超的精彩分享！生活中的趣事其实很多，就看自己能不能把捉到。
14、确实在想什么时候才能开一家小小的咖啡馆呢。就正好看到这本书了。大爱~~~
15、作者是个很nice的女孩子 虽然她叫超哥 这里更多的是故事分享 没有一本书教大家怎么开咖啡馆 因
为大家情况不同 从故事中汲取力量 才是正确的选择 
16、像书中讲的：每本书都是有灵魂的，也确实觉得这个本有灵魂的书。自己的日子一周六天上班，
感觉只有周日是实实在在的活着⋯⋯无意中翻到的这本书，花了一下午的时间看完，感触颇多，解了
一些疑惑，也要开始思考一下自己想要的生活了。
17、很有个性的作者，很文艺的生活。为作者的生活态度点赞！
18、看完赶快过来跟大家说，千万别买！！极其无趣的一本书，毫无信息量可言。看得出咖啡馆经营
也不是作者在管理。十万字，四万字来来回回就一句话“咖啡馆要用心哦”，五万字写“人家不是屌
丝人家是文艺女青年作家呢”，剩下一万字是各种摘抄加歌词。不想太毒舌了小姑娘也不容易。最后
，封面姑娘只是模特。。。
19、我给这本书及格的原因并不是这本书写的好，说真的这样流水账一样的文字，我是并不欣赏的。
但是作者的生活态度倒是和我一样，我羡慕她能过上这样的生活⋯⋯
20、很短，坐个两次地铁就看完了⋯⋯非常差，几乎没写如何开咖啡馆，翻来覆去地说那些鸡汤话⋯
⋯作者感觉在凑字数似的，行文极度缺乏逻辑，虽然是个小作家，但感觉对于关联词语代表的逻辑关
系毫无概念⋯⋯至于文中的思想，突出一个矫情！要是真的想开咖啡馆，这本书毫无作用～
21、很有感觉，读起来很有美感
22、流水账的文字，没有美感～没事的下午坐在咖啡店翻翻还行，而且还是图书馆借的书，根本不值
得买⋯⋯
23、矫情到让我想哭。。。
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24、里面没有教给读者如何经营店铺，更多的是分享故事，分享人生态度。毕竟作者只是入了个“技
术股”，从没有专职经营过咖啡馆的作者也不可能讲出管理经验。但文字很温暖，也很感动。
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精彩书评

1、我小时候也有这么一个小小的想法，开个小店，里面有很多很多书。”我有这样的一个关于咖啡
的梦想。我曾在星巴克兼职打工，因为台企的小肚鸡肠虽然我不认可那段的工作经历，可是我觉得我
爱上了咖啡仅此而已，我觉得她给我遗留的是一份淡淡的甘醇，却值得我用心回味。 我曾对朋友说，
等以后我有钱了，我想找10个朋友，共同投资，开一家属于我们自己的咖啡店，不需要太多的关注度
，需要自己的调调，关键是有一个属于自己的交流和休憩的地方。我觉得这样一个地方不该属于任何
一个人独有，所以我总是在想，要有一群朋友，共同经营这片梦想！因为我时常懂得分享的快乐。 《
老男孩》唱着：曾经只在四方少年，羡慕南飞的雁。梦想总是遥不可及，是不是应该放弃！？还有多
少梦想可以寻觅，用自己的行动做着自己的小小心愿，不吝是一种幸福的奢侈！曾喜欢一段时间的台
湾小清新的电影，剧情总是那样的狗血。《练习曲》是为数不多的给我留下深刻印象的电影，阿明双
耳失聪却坚持环岛，很多人不解（当然其实很多人也有这环岛的梦想，可是由于各种的掣肘，没有几
个人会去做）当一个残疾人骑着不专业的车子开始环岛，很多人会钦佩，阿明只是淡淡说一句：“有
些事情，现在不做，这辈子就不会再做了！” 开咖啡馆的事情上佩服作者，但是就这本书而言。和王
森的《就想开间小小咖啡馆》和雕刻时光的庄老师的书差太远，水军灌溉的也太狠了！
2、前段时间跟一个朋友聊天，她说她已经辞职了，准备跟朋友一起开个小小的咖啡店。这是年少时
候的梦想，一想到有一家属于自己的咖啡店心里就像是会开出花一样来。于是她与朋友做调研找店铺
最近忙得不亦乐乎。我身边的女孩子，很多人都有这种守着一家自己的小店铺过生活的想法。觉得至
少是在做自己的事业。不用朝九晚五，不用勾心斗角，不用看人脸色。把店铺装修打理成梦想中的样
子，然后用心经营，把爱好变成事业。而我自己，当然也是有这样的想法的，不过我想开的是一家书
店，但无奈现在财力不足以支撑我开店的梦想，所以只好暂且搁置。我当然也由衷佩服那些坚守着自
己小梦想的姑娘们，她们活得自由，并且海阔天空。《趁年轻开家小小咖啡馆》的作者马超就是这么
一个有拼劲的姑娘，她与朋友经营着一家极具怀旧风格叫做“美好时光”的咖啡馆，遇见很多的人，
听到很多的故事，然后她在笔下一笔一划的勾勒，那些顾客们随口而出的话语一下子就生动活泼了起
来。同时她自己的形象也在字里行间清晰起来，看似是个大大咧咧却又心思细腻的姑娘。在咖啡馆的
工作和生活，组织读书会各种沙龙等活动，让她学到越来越多的东西，人生似乎也越发丰满。对人事
对生活的诸多感悟，也让人有一种共鸣感。但最打动我的是，年轻的她知道自己想要的是什么，并且
义无反顾的去追寻。而我呢，却踌躇迷茫不知前路在何方，困囿于小小的格子间，每日处理各种细碎
琐事惶惶不可终日。与友人聊到什么才是有意思的生活，有那么一瞬间两人都不知道该如何回答，只
觉得对现在的生活不满意，却又不知该如何做出改变，于是就一直这么将就着过着。脑子里百转千回
，我后来一直在想这个问题，觉得这是一个没有答案的问句，每个人对生活的理解不尽相同，甲之蜜
糖乙之砒霜。唯有自己去摸索最适合的生活方式罢了。而对于我来说，也许最有趣的生活就是，找到
自己喜爱的事情，然后持之以恒的去做下去。也许会遇到艰难险阻也许会一马平川，但是如果不去开
头，就永远看不到结果。但我现在还未拨开迷雾，所以还在被森林里的藤蔓绊着脚。《趁年轻去开一
家小小咖啡店》，是对作者自己的“美好时光”的一种记录，也是对这种自由闲散的生活方式的一种
推崇，马超分享一些开店时的有趣故事，让她在平淡的生活中闪耀出来了熠熠光辉。而这本书最让我
喜欢的是一些插图、照片，它们让我感觉到书籍制作者的用心和真诚。但也还是有一些让我觉得遗憾
的东西，总觉得作者的文字如果更加深一点情绪更加浓一点就好了，这些零散的思绪，虽然是情绪最
直接的表达，但是却让我有一种看过即忘之感。
3、埃塞俄比亚的牧羊少年发现自己的羊群吃了灌木上的红色果实之后，兴奋不已地不肯回家。他以
为羊群中毒了，但是几个小时之后，羊群恢复正常。少年自己尝了一口这个果实，顿时倦意全消。他
把这个发现告诉周围的人，夜晚需要长时间静修的基督教修士们开始把它当成日常食用的提神食品。
这是亚洲人浮士德内罗尼的《不知道睡觉的修道院》里记载的关于咖啡的故事。随着第一株咖啡树的
发现，咖啡功效被人得知，喝咖啡的人越来越多，咖啡馆应运而生。最早的咖啡馆叫做“Kaveh Kanes
”，是在麦加建成的。咖啡氤氲，西点精致，灯光柔软，乐歌飘渺，安静恬淡，注定咖啡馆是个格调
高雅、富有情趣的地方。约上一位好友，点上一杯咖啡，叙叙过往，聊聊未来，让当下美好的时光在
氤氲的咖啡中悄悄流转。如果把星巴克比作咖啡馆中的大家闺秀，那么马超笔下的“美好时光”就是
甜美亲切的小家碧玉。爱猫成性、嗜书成魔、天生懒散、不受约束，马超的属性最适合自主创业。因
缘际会，马超认识了老张，俩人一拍即合，“美好时光”咖啡馆就这样诞生的。作为“八零后怀旧主
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题咖啡馆”，唐山首家“美好时光”，“美好时光”三年吸引了万千粉丝，人气火爆，声名远扬。如
果你是个怀旧的80后，来“美好时光“吧。古朴的装修风格，复古的海报，年代久远的摆件，渐渐失
传的唐山方言，搞怪另类的涂鸦，总会有一个地方，让你打开记忆的栅栏，想起美好的童年。如果你
是个爱读书的好孩子，来”美好时光“吧。作为【荒岛图书馆】唐山驻扎地，”美好时光“里有大大
的书架，种类多样的图书。一杯咖啡，一杯闲书，不知不觉时间也就慢了下来。如果你喜欢与人交流
、与人分享，来”美好时光”吧。真人图书秀、书友交流会，“美好时光”给了人们交流知识、分享
心得的平台，在这里，你会拓宽眼界，丰富内心。如果你喜欢音乐、喜欢唱歌，来“美好时光”吧。
“美好时光”音乐小舞台，想唱就唱，唱得响亮。对了，那台脚踏风琴一定会给你的音乐会增色添香
。如果你是一枚文艺小青年，来“美好时光”吧。猫超、老张、猫老师、二白等一众文艺非文艺朋友
等着你的加入。聊聊人生，聊聊音乐，聊聊书，聊聊八卦，你会不虚此行。如果你是单身男女，来“
美好时光”吧，不是有人说，咖啡馆遇着男神女神的几率比较大嘛。如果你想学习咖啡知识，了解开
咖啡馆的方法，很抱歉，让你失望了。作为一个标题党，起初我也以为这是一本了解咖啡知识、想学
会调制咖啡和了解咖啡文化的书，看了才发现完全不是那么回事儿。原来这是个集励志、暖心、感动
、欢快于一体的发生在”美好时光“咖啡馆里的美好回忆。
4、年纪一长，老大不小，人也就成了问题。之前，有位领导介绍相亲，把对方手机号用短信发我之
后，末了不忘打电话，嘱托了句：“见面找个咖啡馆！”这番诚挚，无论如何，让我心生感动，诚惶
诚恐，却不好多表达一个谢字，生怕惊诧了人家好意，只有脸红到脖子根，心下感念的份。良言复良
言，感动归感动，找个咖啡馆却也不是一件容易事情。给女孩短信：“择一佳胜处，XX咖啡馆可好？
”复信曰：“随便些，好啦！”随便其是最难，天知道她心思如何？验探诚意？验探大方？一番太极
推手后，变成只是走走，各有负担，互增心事。如若是个根子里就讨厌的人，不妨一番闲话，接个电
话，一溜烟儿，拍马离去。咖啡馆自然没去成，也就这样跑题了。上次写了篇《我的咖啡，没有馆》
之后，我觉计远离一阵子咖啡往事，可还没完，也不曾完，只能没完没了的写去，这也是定数了。《
趁年轻开家小小咖啡馆》这本书最让我感兴趣的，无它，这咖啡馆就在我生活的这座城市，即便我在
此生活六年，没有一点归属感，关于这个城市的故事，还是会让我感兴趣。“真正鲜活的一个人，他
必定是多面：他有安静的时候，就会有活泼的时候；他有机敏聪明的时候，也会有犯二迷糊的时候；
他有温情脉脉的时候，也会有孤高冷傲的时候。⋯⋯咖啡馆也是如此。一个有品质的咖啡馆，也应该
是多面性的。能耍得起来民歌范儿，也能玩得起西洋派；既能诠释出都市流行风，也能演绎出古典传
统味儿。”这是书中的一段话，其实我不知道一个咖啡馆是不是真能承载这么多内涵，或者说它由内
至外散发的气息是不是过于文艺范？兴叹、行吟仰着45°角应该不仅如此，对美好时光这家咖啡馆我
有自己的看法，大约两年前就在豆瓣上看他们在搞活动，然后有了一点印象，80后开始怀旧，并表现
着沧桑感，我一直以为是自家小愁怀，可笑的很，没想到还有一群人也如此。进得那店就是一个住家
模样，废旧沙发，陈旧剧场布置就搁置在院子里，上下层的猫笼有两只猫在懒散闲憩，一黑一白。进
入店内陈旧的吧台，旧奖状、旧收音机、本地方音的字框:收(叔)uncle，与叔相对着的是大妗子。这些
陈旧事物，都是过去的时光，少了敬畏，很家常。“我不想谋生，我想生活”作者在书中这样说，入
店就可以感觉到这的确是一种生活：旧生活。咖啡馆，始终游离在我的生活之外，那种氛围并不属于
我，文艺，我不喜欢布置出来的文艺。美好时光咖啡馆那个样子：旧，旧沙发的扶手铮亮的油泥，让
人少了不安，多了亲切。在咖啡馆可以做什么？打发时光、读书、学习烘焙、桌游？得其所哉就好。
书里写到一件事，一个大龄女青年对相亲对象说起：“你愿意和我一起实现人生梦想吗？”结果亲友
团变色，纷纷说道：“你都到了这把年纪，还管什么梦想不梦想，有人娶就不错了！”作者告诉她：
“你当然是没错的！”我也想告诉作者和书中的那个她：“梦想没错，也需志同道合。”自有坚持，
惊扰群众，以观后效，这都很好，关键你要承担得起你这份坚持。作者喜欢表达闲适的心情，就像先
人喜欢说人生识字忧患始，此情同样迫切。我对这些并不关心，但作为一个食客，冲好你的咖啡，做
好你的披萨，置备安静，带上亲切，这就很好。翻开书，看到自己身边的物事，这是很高兴的事情，
有那么一群人有了这点情性，也都很好，可以翻翻《趁年轻，开家小小咖啡馆》依寻慰藉，当然为什
么带上“趁年轻”字眼，老了若何？转弯吗？我不知道。也许有一天，会突然接到短信：“有空吗？
去美好时光咖啡馆坐会儿吗？”“好啊！”
5、有一次，我对猫超说，你的微信名得改，如此妖艳的名字，哪有作家像你这么不端庄的。老子就
是这么香艳的汉子！猫超如是说。惹得我哈哈大笑。可我却从书中读到了另外一个猫超，温婉而又细
腻！明媚而又典雅。我想不管是狂放不羁或者温婉细腻，这都是她，就如一枚钱币的两面而已！我欣
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赏这样子的人，率真而不掩饰自己。真性情总是如清泉石上流过般的自然和亲切。书中的她是热切而
又细腻的，猫超常说自己 是个懒惰的猫，其实在我看来这个真的与懒惰无关，只是她不喜欢拘束和规
执而已。谁见过半夜还在工作的懒猫。我们这一代人有多少向往天马行空，敢爱敢恨，任然恣意的生
活。虽如此想，又有几个人去做了，只是大部分存在与向往和羡慕别人中而已。书中说，我们都有一
个通病：好了伤疤忘了疼。当时在受到伤害后赌咒发誓再也不相信爱情，也不愿意爱上谁，可一旦那
个所谓的“对的人”出现于生命之中，又会经历内心的万般纠结和挣扎，在爱与不爱之间为难。我们
这一代人总是前赴后继的演绎着同样的故事，一如那扑火的飞蛾，乐此不疲的向着那点亮光和希望而
去。有些人，你无数次的与之相遇，却永远产生不了交集，有些人，纵然素未谋面，却也能惺惺相惜
。有时候心总是很小，能容纳下世界，却容不下第二个人的来进来，看似荒诞怪异，放荡不羁，无牵
无挂的，可是二逼起来却纯真的像是真实版的琼瑶剧！看似狂放不羁，却小心翼翼的守护着那颗小小
心房，有时候走着走着，发现我们丢了很多东西，可还有几人能记得自己的初心。读着书里的故事，
我总想着若遇到对的人时，却偏偏不是一个恰当的时候，我会怎样？只做朋友，我想有几个能甘心如
此，这一点点的不甘心，却成了最后连朋友都没得做了。我想起《甄嬛传》中的温实初，他守候了甄
嬛一生，其实也只是守护了一段路程，他的后半生是去守了沈眉庄。能在在泥泞的路途中有一个像实
初哥哥那样的默默守护，我想，甄嬛是幸运的，温实初何尝不是幸福的。甄嬛深爱着她的允礼，那是
她的需要；实初哥哥默默的守护着她，那是实初的需要。而需要的满足何尝不是幸福的。我的那点初
心尚还在，若有这么一个人，我希望自己是为着需要而去爱，不是为了得到而去爱。有缘无缘，都愿
做的心甘。默默的像实初一样守护他的甄嬛一程。我到咸阳日已暮，挑灯送君走一途。你这一生，让
我送你一程，直到你走过了我，再也看不见了，可好？
6、你可以叫我马小猫，也可以叫我猫超。作为一名爱猫成性、嗜书成魔的80后女子，我始终认为越是
平淡无奇的生活反而越是幸福和快乐的所在。自小就习惯了无拘无束的生活，再加上我这天生懒散的
性格，所以什么公务员、小白领注定是与我无缘了。若说起如何有了开咖啡馆的念头，这大概要从两
年前说起。那时正是一个毕业季，几个要好的朋友来到街角一爿不知名的咖啡店，店主说反正也不想
干了，所以给了我们很大的优惠。我其实并不懂怎么品尝咖啡——即便现在与朋友一起经营着这家咖
啡馆，我也依然对别人说自己是个“咖啡盲”。依稀记得与朋友们闲聊时自己下意识地说：“若是以
后自己也有家小小咖啡馆就好了。在闲暇时还能看看书，写写字。”唉，就这么一句话，没想到吸引
力法则在我身上“显灵”了，回到唐山后结识了老张，从谈得来的好朋友成为了经营咖啡馆的合伙人
——在这里也要感谢一下张嫂，她的真诚帮助总是让我格外地感到温暖。还记得当我把开咖啡馆的想
法告诉身边好友时大家脸上的诧异表情，“哎呀，不行不行，你哪能开得了那个？你连咖啡种类都不
知道呢！”“你真的懂咖啡吗？你能调制出不同口味的饮品吗？”当然，我！不！会！即便是在张哥
、张嫂的悉心“调教”下，我也依然记不清楚咖啡的种类和它们各自独特的口感。所以，我经常对朋
友们说，我就是个打酱油的，虽然也算个小老板，可到底是个不管事的老板。所以，那些想了解咖啡
知识、想学会调制咖啡和了解咖啡文化的各位亲们，您们可能要失望了，因为在这本小书里，我要讲
的内容与上述全不相干，我只是想用笔，哦，不，用鼠标，记录下另一种可能不大被主流认同的生活
态度。我也想把我们共同的大家庭中所发生的故事分享给大家。什么，什么，我听到有人呵呵地笑着
说我“神经病”。好吧，我这一点我承认！我就是要在平淡无奇的生活中做个闪闪发光的神经病！什
么体制内、朝九晚五、绩效工资全都弱爆了，因为这些并不能带给我什么快乐和满足感。而人生的快
乐与满足感，也并不是这些外物所能决定的。起初，我也不能理解那些“背包客”，我也不明白为何
有些人向往着那种简简单单的生活。但是，在经历过自己的经历、有过自己的故事之后，我真是发自
内心地感觉，生命如此短暂，就应该活得绚烂！你当然可以去想着怎样赚取百万年薪、如何找个钻石
王老五让他带着坐宝马兜风——如果这些真的是你想要的，真的能让你快乐就好。如果不开心不快乐
，更不是自己想要的生活，那么百万年薪就是一团纸，还是揉皱了的！你看，想明白了这个道理并不
困难。我也不想把“做一个明媚的女子，温暖自己温暖他人”作为人生的座右铭，因为这未免显得太
过矫情而不够真实。我就想真实地活着，做真实的自己，不戴面具也不隐藏什么。爱我的人并不会因
为我心理的阴暗面而远离我，不爱我的人估计也看不到我的闪光点，做自己就好！就像一只慵懒的猫
那样，在夏日的午后伸一个大大的懒腰，然后收拾一下自己，出门来到熟悉的老地方。这里有我熟悉
的一切：那么多书，那么好听的音乐，还有一群和自己一样神经却又彼此喜欢着的家伙（我真是爱你
们）！我就这样想着，安安静静地读一本书，身边是自己最爱的大白猫，耳边放着自己最爱的那支音
乐，也许再过一会儿他就会来。一天的美好时光从下午2点开始，一生的美好时光也被浓缩在了这一
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天！哈，我就是个能把平淡生活变得有趣的神经病！
7、（一）猫超的很多对生活的态度是值得阅读者学习的。于我而言，最大的感触或许是她说的既然
喜欢做那就去做的率直。因为如果不是自己让自己放胆去一次的话，或许这一辈子就错过了这一站—
—美好时光咖啡，以及由此而结识的人们！这种对同一道理的共鸣真让人欣喜。其实关注美好是很久
很久以前的事情。来到唐山后做的首要的事情就是查找图书市场和发现好玩的活动。文青当然在豆瓣
聚集，所以会经常在豆瓣上浏览同城活动。那时，美好的活动已经吸引了我，然而，内向、懒散的我
却一直没有勇气去实地参加，总是在活动结束后懊悔地抱怨自己。所以，看到猫超为了实现自己喜欢
的生活方式，爽快地答应了老张合伙经营美好时光这一章，对这个文静的姑娘竟有了赞许钦佩。也在
想，如果自己也能这么勇敢，早点来美好参加活动，就能早点认识这些可爱的人们，也能早些体验到
这美妙的生活。幸亏，我的行动也不算晚！（二）就像猫超在书中所言，咖啡馆并非以营利为唯一目
的，而更多地是一种生活方式和生活态度。现在生活节奏加快，人们总以效率为指标衡量生活，于是
一切变得更快了，更急了。阅读没有了——只剩下了碎片化的微博，甚至有时候我们连读完140字的耐
心也没有了。乐趣没有了——我们总想着多赚，想着算计，想着得失，最终失去了原来纯真的爱好。
时间没有了——我们总觉得时间越来越快了，越来越不够用了，总是不断追着时间跑，依然被时间甩
在后面，以至今年那首《时间去哪了》的歌大火特火。其实，这一切都因我们被现实的纷扰遮了目光
，堵了心智，忘了我们原本出发的目的和方向，只顾赶路，却忘了停下脚步欣赏路边的风景。咖啡馆
给我们提供了一个驻足的地方。不管在什么地方什么时候，进入到一家咖啡馆如果能感觉到清、净、
和、闲的氛围，我想这家咖啡就是成功的。因为这种氛围能让我们心静，气和，神清，意闲，让我们
可以品品味道，休息一下，让我们想想未来，理清思路再出发！（三）有时候，我们听一首歌，看一
部电影就能想起一段时光，因为这首歌、这部电影在那段时光恰好出现，成为回忆的触发器，就像龙
宽九段的歌唱得那样，“我听这段音乐的时候最想你”。当听到、看到、见到触发器时，记忆的闸门
就会打开，一切美好都霎时涌出。所以每次进入美好时光，看到那些八零后儿时的玩意儿时，确实就
像猫超所言那样，回到阔别已久的童年，勾起儿时无穷的欢乐，同咖啡的味道一起进入到一个无拘无
束，无忧无虑的状态。（四）当然，美好时光的招牌不光光是这些儿时的玩具，还有那些鬼马行空的
食品和味道。也只有在美好时光，你才能品尝到板面味的、羊肉串味的、宫保鸡丁味的⋯等等各式的
披萨。自己第一次吃到板面披萨时，简直不能相信自己的味觉，更不敢想象披萨还可以这么做！这才
是美好时光让我最佩服的地方，他敢于将不同的食材、不同的味道不按常理地、超乎想象地结合在一
起，从而形成新的令人叫绝的美味。而这，其实同生活也是相通的，是值得我们学习的生活方式和态
度，就好像美好时光的这些活动为所有人提供了平台，不同阅历、不同观点、不同意见再次相碰相撞
，分散、重组、凝聚而成为新的认识、见识和知识。进入美好时光以后，我也陆续参加了一些活动，
自己也为主角地参与了读书和电影的推荐。这些活动自己收益良多，接触到了原本不知的知识，见识
了不同领域的面貌，领略了不同的思维逻辑，偶尔的辩论也让观点越来越明晰。所有这些都让我见识
到了不同的世界。每一个人都是一个世界，每个世界都相互不同，就像猫超书中所言，“他们的夜同
我们的夜一定十分不同”。这正是这个世界最奇妙之处，也才有这个世界的绚烂缤纷。别人在展现的
同时，也是自己在观照自己。由此才能明白求同存异的重要，才能明白宽容包涵的意义。就像板面披
萨一样，不同味道，不同见识在相互碰撞中融合，在彼此交流中重塑。希望，美好时光，我们一直都
能如此。
8、青春是什么？每个人的定义都不一样。就拿我个人来说，我觉得青春就是我们有精力去折腾，去
做我们现在能做但以后未必能做的事情。比如，喜欢上了一个人，疯狂地对TA好，或者，辞了不喜欢
的工作，去找点别的事情做。青春，就是用来完成那些不可能的。所以，我特别认同《趁年轻，开家
小小咖啡馆》的作者猫超姑娘的一句话，“做个能把平淡生活变得有趣的神经病”。最初被这本书吸
引，倒不是因为要了解如何开店，而是想知道猫超笔下的那些故事与我自己的生活有多么不同。在书
里，猫超谈起她和好朋友们一起做读书沙龙、分享读书体会，他们还经常举办小型音乐会，还有各种
公益活动。其实，这些事情哪里都有，我读大学的时候还是我们社团的骨干成员呢。可是，这些看似
平常的事，在猫超的笔下又是另一番景象：很顽皮的语言，略带一种贫嘴的调调，但并非只是贫嘴而
没有思想，在这些故事里也有她自己、她的朋友们的种种感受。最初我以为这本书无非就是一帮小文
青的日常生活记录，但看过之后才发现原来我低估了这本书。猫超姑娘诉说的是一种生活态度，她和
她的朋友们不在体制内，也不是朝九晚五的上班族，可能有很多人对于她们的生活态度表示不屑，但
我真的要说一句：姑娘，你真赞，你活出了自己！不过，猫超笔下的故事有些少，有一种还没看过瘾
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的感觉，但她分享的那些人生感悟，我还是颇有同感的。读一本温暖的书，喝一杯暖心的咖啡，听起
来是很惬意，但对于那些整日里除了“忙碌”就再也无事可做的人来说，这也是一种难得的享受啊！
特别值得一赞的是，书中的彩色图片都很棒！有几幅人物照片，想来是猫超身边的朋友吧，确实都挺
带范儿的，可真是让我这每天忙于奔波的人羡慕到爆啊。不过，我很想知道的是，这样惬意的日子，
就真的没有代价吗？当然，作者没有提这个，毕竟，她有权力选择自己所钟爱的生活。你尽可以笑她
不现实，但却没有权力干涉她的自由。用猫超姑娘自己的话来说：“总有一杯咖啡让你体验人间百味
，总有一项事业让你拥有美好与自由”。就是这群简单、率性、不做作的神经病们，成为我现在的心
头宝。现在不仅是羡慕他们的那种生活，甚至还有点嫉妒猫超他们了。总之，这是一本好玩儿的书，
又是一本带着正能量的书。或许，你会笑话这些人“不务正业”，他们挣不来大钱，没有车没有房没
有对象。但我想说的是，趁着年轻，做一次神经病已经足矣，更何况还是那种能化平淡为神奇的闪闪
发光的神经病呢！
9、看《夏目友人帐》累了，闭着眼听着声音睡觉。朦朦胧胧竟然睡着了，然后做了一个漫长的梦，
梦里出现了很多人发生了很多事。醒来后心中一痛，感觉很不舒服。于是赶紧去烧了热水，吃了药。
再端坐电脑前，心中汹涌慢慢平息。看看时间，不过半个小时，回忆起来却像有半个世纪。其实自有
疾患，很少再写东西。一是要忌心理波动，二是不能常有时间。这一次马小猫新书发行，作为好友不
写点什么显得颇不合适。于是连同书评，顺带也抒发一下心中情绪。故而有了题目的“借”字。至于
一夜嘛，当然不是借她，而是她的灵秀、才情，她的书。她说：“我们都有一个通病：好了伤疤忘了
疼。当时在受到伤害后赌咒发誓再也不相信爱情，也不愿意爱上谁，可一旦那个所谓对的人出现于生
命之中，又会经历内心的万般纠结和挣扎，在爱与不爱间摇摆。”此话信然！小猫修习佛理，但并非
那种看淡红尘，鄙夷俗世之人。相反，常常入我大千世界，吃酒吃肉，好不快哉！这一点很像是《红
楼梦》里的史湘云，湘云说真名士自风流！才有了大嚼腥膻，锦心绣口。我借了她的新书，窥探了另
一种心境。在哪里，平淡冲和，甘于平凡。做一些自己喜爱的事，并将其做好。小猫说，唯爱与美食
不可辜负。又或许是爱与别的什么不可辜负之类，我深为之赞同。可惜近来读《资治通鉴》把脑子全
读坏了，以前记得非常清晰的事情，转睫就会忘记。总之，她的文字很容易打动人心。却又不是那种
浮华糜烂，而是带有青草野花的清香。这一点很容易理解，因为小猫和我们一样是个平凡的人。所以
她的文字，即使隽永、洒脱，但总归是平凡的，安静的。虽然好的作者，要以写出能超脱自我的文字
为上。但带有自身印记的文字，不更能打动人心吗？你说是吧，马小妖！最后要说的是温暖，这两个
字有着特别的魔力。你触摸到温暖的身体，喝一杯温暖的茶汤，读一段温暖的文字，做一个温暖的梦
。人类对温暖的感受或许是所以动物中最深刻的，因为温暖就是生命，而冰冷就是死亡。没有谁是天
生的冷酷无情，我们都在这社会中到处碰壁，头破血流。学乖了，或者更加叛逆。不论怎样，你还是
你，你也必须要做你。马小猫说，倩取美酒唤故人。想来竟然还未曾与她痛饮数杯，憾事！憾事！现
在我不在北京，也不在唐山，这天长水远的也不知何时能相聚弥补。好在如今社会发达，千里即咫尺
。那天兴起，再去寻她吃酒吧。最后，推荐一下这本书。虽然书名俗了点，但是温暖。读了一夜，温
暖如春。
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