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《我母亲/我自己》

内容概要

本书是弗莱迪的代表作。最初，许多女读者害怕坦诚地审视母女关系，以致书的销售增长缓慢；后来
，越来越多的读者在读完最初的20页后继续往下读，于是就开始把这本书推荐自己的朋友、女儿和母
亲。初版6个月后，本书成为畅销书。
    本书之所以令人关注，乃是因为作者反对把女性自身的弱点统统归咎于男性霸权。作者认为传统的
母亲形象掩盖了母女关系的复杂性，因此着重探讨母亲的自身发展如何影响女儿的早期成长以及成年
后的两性关系、婚姻、家庭、职业等方面的表现，从而此导读者以全新的视角观察女性人格的形成和
发展。
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《我母亲/我自己》

书籍目录

我母亲/我自己,十年之后
第一章母亲的爱
第二章亲近
第三章分离
第四章身体形象和月经
第五章竞争
第六章女孩们
第七章替身和榜样
第八章神秘的男人
第九章失去童贞
第十章单身的岁月
第十一章结婚:重返共生状态
第十二章母亲-女儿,又一轮循环
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《我母亲/我自己》

精彩短评

1、我曾一度以为自己走出了我和母亲间的关系，但是现在发现事情比我想得要复杂。因为我发现自
己仍然如此渴望能生一个女孩，所以其实我还是在渴望共生的关系吧。
这本书的内容真的挺不错的，但是我发现作者叙述的逻辑不怎么清晰，做笔记有点吃力。
2、太他妈治愈我了！！！！
3、一本真正的女人写给女人的书。
4、深度探索，很难理清的
5、纠缠或者困惑于母女关系的时候，不妨看一看。
6、还是看书好，有感受、收获。
7、母婴关系对一个女孩的成长的影响，很大很大，很多情况下，我们是母亲的复制品，让自己做一
个独立的人可以改变
8、共生关系在女性成长中占据非常重要的地位，不知说它主导着女性成长，而是说女性进入共生关
系然后极力又脱离共生关系，然后又寻找共生关系。这个很好地揭示了女性的心理成长历程。
不管是谁，认清楚，对方也是一个“人”，这个至关重要。
9、即使有了分离，脱离与母亲的共生状态，而深层的，仍然被母亲对某件事的态度、言语，以及表
情，影响着。
10、赞
11、我和母亲的关系纠结到20多岁。
12、能成为畅销书还是有一定道理的
13、审视母爱，书本身不解决任何问题，只是引出话题。越依赖的人可能越不友善。
14、母与女的爱恨情仇。。。投射性认同尽现其中。
15、二十页后读不下去，半年后再翻开，读完了。值得推荐的好书。
16、从母亲对女儿的影响这一角度来谈，有启发的东西很多。然而随心所欲vs 无愧于心，还是没有想
清楚。
17、我多年的症结所在。
18、其实挺不错的，如果是10年前读会很有用吧，对我似乎是已经不再纠结的主题
19、阅读的过程很有意思。一开始是止不住的流泪。可能因为这些难以抑制的触动，让我很想快快读
完。不知从哪个部分开始，不流泪了。读到后来，始终伴随着矛盾的思考。
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《我母亲/我自己》

精彩书评

1、[人物]什么是真正的母女之爱——读《我母亲／我自己》　　●在作者看来，被社会至为推许的传
统的母亲形象，既牺牲了母亲作为女人的独立性，也无益于女儿从共生关系中健康分离，甚至会直接
危害女儿培养独立的人格以及成年后建立正常的两性关系。　　●真正健康的母女之爱，是以相互尊
重、承认对方的独立性、能够包容矛盾和冲突为特质的，其成功构建的基石是母亲独立的女性意识，
其理想的结果是女儿最终养成独立的人格、坦然的性意识和积极的生活态度。　　写下这个题目，我
感到了手指是犹豫而略带了忧郁的微颤的。直到自己有了女儿，缠绕在深夜长达数年的那些让人难受
的梦，才悄然隐去。而当我在某一个清晨猛然觉察的时候，同时也发现，内心里与母亲真正地和解了
———生活的观念与态度上的差异，再也不会引起失望、歉疚或者焦虑的消极情绪，我只是内心充盈
着平和的爱意与平等的悲悯，回味她给予我的美好的童年和纠缠不清的青春期，哼唱她在清清晚风里
教给我的那些外国民歌。时常地，在灯下凝视女儿菩萨般熟睡的面庞，我想，没错，就是这小小生命
给了我欢乐和力量；然而马上又不自信起来———我爱她，可是我真的有足够的爱的能力吗？那些在
母爱的光晕下不自觉的弱点和盲点，会成为她成长道路上难以逾越的障碍吗？那些曾经缠在自己和母
亲之间的除了爱以外更为复杂的情感，会在今后某一阶段同样令她困惑难堪吗？　　虽然这些问题还
都没有现成的答案让人可以彻底松口气，但是当拿到《我母亲／我自己》（文汇出版社2004年5月版）
并且几乎手不释卷地读了两天之后，我几乎要庆幸自己和它相遇在了一个恰当的时候———不是吗？
我们都有这样的经验，遇书如遇人，早了和迟了一样难成正果。　　南希·弗莱迪写作这本书最为关
键的一点就是，尽可能“诚实”地审视母女关系吧，如果女人想真正地了解自己———因为在母亲与
孩子之间存在的“共生关系”里，隐藏着许多成长的秘密。而对于更多地通过与他人的关系来看待自
身价值的女性来说，这层关系具有最为重要的意义。　　首先需要“诚实”地看到，母女关系其实是
复杂的、多层面的，而并不仅仅是发自本能的爱和依恋，虽然这爱和依恋可以说是一切情感中最深挚
最本源也最为动人的，但一定不是全部，人性的复杂决定了爱的复杂多味。关于这一点，文学和艺术
作品里倒是屡屡有所表现的。记得数年前看伯格曼的影片《秋天奏鸣曲》，就简直可用“惊心动魄”
来形容观感。我至今仍能清晰地感觉到那股相逼入骨的紧张感和压迫感———虽然要说故事的内容，
只是一对母女短短一昼夜的重逢，然而伯格曼从母女关系入手对人性做了深刻到几近残忍的发掘，不
能不令人震撼。非常巧合的是，伯格曼和南希的这两部作品诞生于同一个年份（1977），而两人的见
解也有极相似之处。那种“笑泪交织”，充满爱和怨恨、距离与失望的母女关系，在伯格曼的掌控下
迸发出一股几乎可以把人击成碎片的爆发力。在母亲的冷落中长大的女儿，第一次有勇气说出实话，
当所有的怨气顿时爆发时，母亲感到前所未有的震惊。然后轮到母亲这个角色来倾倒苦水了。她诉说
心中的憎恨、绝望与孤寂。她谈论着她与男人之间的关系，指责他们的冷漠，以及对婚姻不忠所给予
她的羞辱。电影拍出来之后很久，伯格曼还在为结尾最终未能完成“让女儿带给母亲新生，她们在那
短暂的共生时刻，重新结合在一起”的设想而遗憾；然而在我看来，正是这个带着一种“沉痛的饱满
”的结尾，实现了影片在艺术上的完整和连贯，也许这位电影大师自己还没完全意识到，他的艺术直
感到底是深谙人性的，在童年时期就没有建立起来的真正能沟通的母女关系，不仅极大地阻碍了女儿
心理的健康成长，也永远地、无可弥补地斩断了通往彼此内心的桥梁。南希在她的书中一再对母亲强
调，让孩子感受到良好的共生关系有多么重要：　　如果我们在最初阶段能够充分感受共生关系，我
们就比较容易相信爱，相信自己能够得到别人的爱；我们就不会提心吊胆，拼命设法抓住自己所爱的
人，生怕眼前的一点儿幸福会顷刻间烟消云散。反之，我们就会用毕生的时间去寻找这种关系。不幸
的是，即使我们后来找到了，我们也不会相信它。　　这种关系的重要性怎么高估都不为过，它建立
的是一个人对世界的信任基础，它成全的是一个人对爱的感知度和把握能力。即使这本书运用各种社
会学、心理学的方法和调查，只说明这一个貌似浅显的道理，我也乐意向年轻妈妈们推荐它，更何况
它又层层剥笋似的，把一些更尖锐也更本质的东西和盘托出了 ———比如：　　母亲和孩子之间的共
生关系虽然对出生不久的婴儿来说至关重要，但是，如果在孩子三岁以后还保持这种关系，那就不健
康了。这是一个非常棘手的问题，因为长期以来，我们的文化把共生关系和真正的爱混为一谈，事实
上，对成年人来说，共生关系和真正的爱是互不相容的。爱意味着双方的分离状态。只有“我”和“
你”作为独立的个体存在时，“我爱你”这句话才有意义。　　此外，在作者看来，被社会至为推许
的传统的母亲形象，既牺牲了母亲作为女人的独立性，也无益于女儿从共生关系中健康分离，甚至会
直接危害女儿培养独立的人格以及成年后建立正常的两性关系。可以想象，一个具有独立人格、善于
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《我母亲/我自己》

发展自己的母亲，大多不会将生活的期许全然倚赖在孩子身上，也会富有足够的自信和宽容，鼓励孩
子寻求更为广泛、丰富多样的生活的榜样，以弥补共生关系中母亲的单一性带来的不足，从而在孩子
心里逐渐培养起探索生活的勇气。　　可见，真正健康的母女之爱，是以相互尊重、承认对方的独立
性、能够包容矛盾和冲突为特质的，其成功构建的基石是母亲独立的女性意识，当然良好坦诚的两性
关系也是不可或缺的，其理想的结果是女儿最终养成独立的人格、坦然的性意识和积极的生活态度。
　　只是，女性的独立本身又是一个困境重重的问题———一个社会和稳固的文化氛围总是倾向于认
可人们对安全的需求，而非追求心理健康、性情舒展和打破传统的努力；此外，母女之间是否有稳固
而真实的信任，还取决于作为母亲的一方，是否在两性关系中获得了充分的尊重与满足，是否拥有彼
此间倾心以待的爱意和深厚的信赖（这也是南希的一个十分重要的论断和写作的主旨所在）。这是真
正富有挑战的探索，因为它涉及的几乎是女性生活永恒的难题。　　为了爱而悉数付出，我们都不会
吝惜；但因为无知而陷入盲目与误会的困境，却不应是我们的选择。逝者如斯，几近无情，我们的女
儿很快就将呼啦啦长大。我们今天走出懵懂和困顿的努力，也许恰能为她们铺展一片广袤自由的天地
。
2、这么好的一个主题全部被糟蹋了，全书充斥的都是作者的个人生活经验和情感经验，感性的不堪
入目，一点都不科学！一点都不科学！有社会学分析又不到位，有心理学分析又建立在错误的基础上
，尼玛个人经验代表一切啊？尼玛你朋友的经验也代表一切啊？尼玛眼光怎么这么狭隘啊？浪费时间
去读。
3、我看完这本书挺久了，之前写了点东西，现在又想写。因为这样类型的书，不是看了，就算完了
，间隔时间越长，越会发现其影响慢慢渗透。已经不记得具体的文字，但是它已经成为我自己的一部
分，我很想讲讲这部分。我娘和我关系不错。有天她拿给我一本书，说，我看完了，你看看吧，开始
可能看不下去，你要坚持一下。我看了前言还是书评什么的，说到二十页会受不了。看到二十页左右
，果然觉得又愤恨又想睡，于是丢开了。应该不是受到暗示的结果。这种情况很少有，一般我啃书无
不是顺畅地一溜到底的。那段时间的状态很糟糕，简直不知所云地活着，看不见前又不能望后，当下
也是一片迷潭。半年后，把书拿起来掸掸灰，这次一气看完了。我想了很多，就想和老娘讨论讨论，
结果不行。显然她一边看，是一边琢磨着她的娘，而我琢磨的是她，当然还有各种我见过的女人包括
她娘我外婆，但主要还是她和我。我还把这书推荐给不少姑娘尤其是有了女儿的姑娘们。可不知道是
不是大家都卡在二十页了，总之没人来和我讨论说，啊，原来如此，我要赶快精神独立啊再出娘胎一
次，没有。更不能和男人讨论，虽说我俩常讨论一些家庭哪心理之类的话题，但他是男人，因此这次
不行。所以我就憋到现在了。我当然不敢说这是类似圣经的无往不利之神书。就像小时候看完第二性
后我最多想想，哇原来还有女性主义这码事儿，我觉得这本书就告诉我了一事儿，哇原来我不行啊，
赶快精神独立起来吧！曾经有姑娘对我说，我特别羡慕你和你娘，好得跟姐妹似的，都没代沟！当时
我就崩溃了，咋能没代沟呢？怎么可能没代沟呢？就算我娘勤奋好学知书达礼开明祥和，她和我可是
差了三十四岁，三十四年哪！能没代沟？和她像姐妹是夸我老呢吧？！其实我俩关系是还行，最近我
才算想明白了为什么。我娘的娘是个特严厉的女人，我娘她的心理创伤可不是一丁点儿，可是生了我
之后她整个人翻转了灿烂了，其实她是用我自救疗伤来着。我才不是我娘的小背心，我是她的救星！
至于我这个疗伤小救星，从小自命为聪明睿智超越年龄之成熟，究竟有多少是仅属于自己的思想，答
案未知。天下无不是的父母，这句话就是狗屁，是犯了错误的爹娘用来强行压制子女的混蛋逻辑。是
说，我生了你给你饭吃，因此我们是不平等的，哪怕你成年了也得永远感着我的恩受着我的惠，听我
的话承担我的错接受我的伤害吗？一句话就把一个人的独立人格完全抹杀了。天下有错的父母才是常
态，无错的父母是神仙。谁都不会做父母，因为谁都是第一次，也没培训过，很多是按照自己原先见
过的家庭模式来，因此悲剧都是一串串来的。就算你是二胎，你爹娘也是第一次养育两个孩子，依此
类推，承认自己是不完全的心灵，并没有什么可羞愧的。在中国这个强大的封建社会，铁浇钢铸的服
从者大本营，更是如此。相比于男人，女性的独立更为艰难，这话是老生常谈了。女性的依附性更强
哪，社会赋予女性在家庭中的更多责任造成女性更多地自我定位为我们而非我啊，巴拉巴拉巴拉！事
实也是如此。很多人不解为什么阿拉伯人形物罩在大黑布下却不反抗，可有人形物对我说她其实很高
兴受到庇护，感觉比世界上所有裸露的女人都安全。我知道她是可怜的，我也知道每个女人都有自己
的大黑袍，它是我的怯懦，软弱，体贴，无私，奉献，还有所谓的爱。所谓的爱，是在你自己还不拥
有独立人格之时的爱。你用的是什么在爱，你的男人爱上的又是谁？是你，还是你娘你外婆你们这群
女人重重的叠影。你找到的这个男人，是满足了你自己的心愿，还是其实是符合你娘那也许说出口也
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《我母亲/我自己》

许从未说出的要求？为什么不可以爱同性？为什么不可以只爱自己？任何事在未经考虑前都可以是一
个选项，毫不犹豫就否定的事情，肯定不是出于本心。复制他人的经验，简直不算是在活着。母女间
的纽带是如此坚固，以至于在我们这个阴性的城市，女人依附于男性的传统已经被打破。现实是，本
该无所顾忌逃出生天自己营造一个强权的男孩们，纷纷又跳到了丈母娘旗下。散养的孩子们又踢又打
地夺得天下，圈养的孩子们在母亲的大黑袍下圈养自己的孩子。共生关系不仅影响女人，也影响这个
女人的家庭，还有她所有的后代。我和我娘的关系曾经走到那样一个节点，所有的人都想把我踢飞，
但是我只感觉到痛苦。我的强大的跳脱的勇敢的男人，想要爱一个不会慢慢变成丈母娘复刻版的女人
，但是我看不见自己的样子。我从海角天涯游荡回来，依然不可避免地镶入了角色。女人，快乐幸福
的源泉能不能发自于自己而不是别人？思考将来的时候能不能想着自己而不仅是家庭？还有没有梦想
并且去一步步靠近？在婚姻中有没有相互钦慕的爱情而不是依附他人的亲情？能不能住得离父母非常
远但是真心喜欢与他们聊天，因为看到他们的经历因此怀有理解和怜悯。能不能不管多难都坚持自己
抚育孩子？如果生了女儿可不可以别总用乖巧听话可爱的标准来衡量她？多赞美她把她的每个特点都
当成是了不起的优点，让她成为和你不一样的另一个人。我希望会有个姑娘来对我说，我也看完了这
本书，我想了很多很久。然后我们可以展开热烈的讨论，关于怎么去做才能平衡自我与社会角色。首
先是人，然后是女人。我认识的姑娘里肯定有明白这事儿的，但也有好多顶着大黑布的。我可没说我
现在特别独立什么都明白了，我只明白了自己很废柴。至于怎么变强，一步步摸索吧！我男人挺高兴
的，他想要的就我一个，不包括我妈。有个内心强大的男人我也很高兴。看，这不大家都高兴了？以
后我还要学着怎么去呵护一颗心，让TA也成为又强大又特别的一个人。等TA成年了我就把TA踢飞，
然后和老头儿两个人牵着手吹吹风种棵树晒太阳。
4、共生关系在女性成长中占据非常重要的地位，不是说它主导着女性成长，而是说女性进入共生关
系然后极力又脱离共生关系，然后又寻找共生关系。这个很好地揭示了女性的心理成长历程。不管是
谁，认清楚，对方也是一个“人”，这个至关重要。女性最终的成长还是在于自己。如何突破自我的
局限，往生家庭的局限。
5、阅读这本书已是去年的事了，今日整理突然翻出一些当时阅读在一小纸张。所记录当时阅读的点
滴。大多数人会一直认为自己与母亲大大的不同，不同时代不同环境生活下的我们总觉得与母亲是不
同世界的人。只是出于现在与母亲复杂的情感纠结便开始阅读这本书。希望可以更多了解关于母亲与
自己。对于母亲与自己总是会有难于表达的情感。总觉的矛盾重重。当自己开始觉醒，自觉独立。对
于生活有了更多体会与经验后便会开始深究这一觉醒的缘由。对于我与母亲这一矛盾关系开始慢慢了
解。很多事情也就清醒许多。记忆中，对于母亲除了爱有许多的还是恐惧，焦虑，怨恨等这一复杂的
情感。这些复杂的情感在青春期伴随我多年。而现在想想便觉自己往日的无知。看完这本书，也就明
白了这些的种种。母女关系是人类生活中最重要关系。当自己认真探索，审视这一关系会让我们对自
己整个成长有了更深刻和清醒的认识。对于男人，女孩（友情）及女性社会上种种的认识更加深刻。
对于母亲来说我依旧是女儿，小女孩。而我自己而言已经慢慢开始成为一个有自己独立意识的女性，
对于整个社会都有自己的认知还有自己日渐清晰的世界观，人生观及未来梦想。对于自己与母亲这一
关系有更大认识也是自己自我探讨的一步。是迈向完整人格的一步。而完整人格是作为人毕生追求的
东西。真正了解自己，理智和坦诚看待自己生活中的变化及内心深处成长。从女性的世界寻找根源，
女人与女人之间的巨大影响。 收藏 推荐 
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