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《买不到的味道》

内容概要

这是一个有钱便可买到任何东西的时代。但对平松洋子来说，依然有“一掷千金”也难买的味道——
在厨房亲手做出的美味料理。作者以轻快细腻的笔触描写了日常中，她对食物和器物凝视、深思后得
出的丰沛感受。“吃饭不只是吃饭那么简单”，还是人与食、人与人的联结、触碰。这些关于吃、关
于喝、关于爱的哲思相信会使读者重拾吃饭的初心与感动。
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作者简介

平松洋子，日本饮食生活作家。奔走于世界各地，以饮食文化与生活为写作主题，活跃于《每日新闻
》《ALL读物》《周刊文春》《dancyu》等日本各大报刊杂志，文风轻妙又感性，背后富含深刻的哲
思。2006年以《买不到的味道》获得Prix des Deux Magots Bunkamura文学奖，2012年以《野蛮的读书》
获得第28届讲谈社散文奖。
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精彩短评

1、素面，向日葵，草帽。风铃叮当声忽然打破的蝉鸣。光脚趿着拖鞋走到室外，路上驰过一辆翻飞
着“冰激凌”小旗的自行车。好想吃冰淇凌——心中涌起一阵渴望，可连衣裙口袋里连一块钱的硬币
都没有。成年人的夏天，代替冰激凌的是威士忌。一行行极简的字不断激发我的想象力。宛如回味悠
长的超短篇小说，读了一遍又一遍，始终不会厌烦。
2、也许我会很享受柴米油盐的生活，喜欢锅碗瓢盆。1.过去，旧历五月初五被称作“药日”。邪恶在
这天降临，人们会戴上装有丁香和麝香的荷包，服下山中采摘来的草药，将天降的大雨称为封印疫病
的“药雨”。2.中国明代的《菜根谭》书名正是源于“嚼得菜根，百事可为”。3.据说释迦牟尼曾经将
树枝奖励给弟子，让他们清洁牙齿、净化身心。
3、刺入糊涂麻木生活链条中的一颗钉
4、非常日式的一本读物。
5、闲得慌的日本主妇对锅碗瓢盆剩菜冷饭都充满了一切真美好啊的感悟。
6、还是觉得文字有些过
7、啊啊啊，这简直就是一本种草指南，看着这些器物的描写边停不下的剁手⋯⋯控制住！控制住！
不能再买餐具了！每每这么想着，看到美好的器物时却又忍不住剁手，空无一物的极简生活想必是离
我越来越远了⋯⋯
8、談食說器，只要擁有一顆煮男煮婦的心，你會發現美好的生活無處不在。
9、平淡，美好。
10、关注厨房每一物，细细品味它们的妙处，每个东西带点人情味儿，厨房不再是是女性的工作地，
而是自己主宰小确幸的领域，。
11、石头的那段话打动了我
12、不饶舌、不矫情，简单、风趣、细致、美好。
13、买不到的味道，精妙就在日常里。
但还是等天凉了再进厨房吧⋯
14、职业写者的絮叨
15、买不到的味道，是对日常生活的喜爱与发现美的眼睛。
16、琐碎的日常能描写得这么精细，准确，将细微感受描述得仿如实质，也是高深的本领吧。但也忍
不住吐槽，作者那么在意细节，简直要令人叹为观止啊。
17、只有霓虹人，而且闲饿专注的人，才能发现买不到的味道
18、本来以为是泛滥热门的日式美食书，内容还是挺精细。
19、太矫情的文风，翻几页就看不下去了。
20、好大一个文艺
21、可惜没吃过日本菜
22、学会从日常生活中发现美，体味生活
23、好物好味，稀松平常的日常。果然小确幸。
24、看幾篇很好，看多了就矯情了
25、就像刚看完一部纪录片一样满足，期待自己持家以后的生活。一定会努力对待每件东西的！嗯！
26、很容易看完 简短 分类清晰 要在日常中寻味精致生活 感受食物带来的美好 文字还行 学习这种爱生
活的态度 平松洋子的书以后可以再看看
27、喜欢写洗完的那一段！真的有共鸣，每一点都说到心坎上！
28、文字美，心境更美。把这本书放在桌子上，气场都感觉好。
29、买不到的味道，精妙就在日常里。买不到的可不仅仅是味道呀，是那份揣摩生活、认真每天的心
思。
30、生活的味道，厨房的味道。
31、日式小确幸
32、真有度，再多就矯情了。
33、任何事物的存在都有它的理由
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精彩书评

1、以前看过一本书，讲北大路鲁山人因为觉得市面上的器皿俗气，在镰仓设立了星冈窑，开始按照
自己的审美来制作食器，他说，料理的美和绘画、建筑的美是一样的，关心料理的人也会关心食器。
松浦弥太郎也写过他珍爱的木工面包盘，每天早上一片烤吐司，一只原木面包盘，用完只擦不洗，期
待奶油和果酱的残渍渐渐渗入木纹后的样子。这本书里，平松洋子写道：“吃过晚饭的悠然周末，家
里有备好的精致点心，再精心泡一壶玉露，我果然还是想将茶碗和点心放在 托盘中，静静地端到餐桌
上。总之，在这样那样的场合，托盘总给人一种微妙的感觉。”对器物的执迷似乎带着一些形而上的
仪式感，这好像有某种说不清的联系，就像商周时的青铜器，大多原本是盛肉放酒的食器，但主人死
后就变成象征地位等级的陪葬礼器。有一件事必须承认，具备基本必需品的生活，多一件东西就会多
一些“麻烦”。好比托盘，购买使用存放保养修缮直到它寿终正寝后的处理，每一环节都要花时间金
钱和精力，但这些时间金钱精力换来的除了托盘本身，还象征着礼仪、规矩，以及更重要的，被填充
饱满的生活细节——八岁的平松洋子端起托盘那一瞬间，被差遣的怨气立刻被一种庄重感覆盖。“突
如其来的羞涩，我仿佛已成了大人的一员，脸色泛红，内心甚至涌动着愉悦的紧张感”。这也许和女
孩子的口红、男生的剃须刀没有多大差别，一种成人世界的参与感，关于成长的记忆便被这些不必要
的东西填充饱满。而这些不必要的东西也会有微妙的转变，一旦人们不再细细体味它们为生活附加的
情味时，即刻沦为繁文缛节。这可以说是一种生活的方法吧，细化感官，在每一个微观处感受生活与
自身，不一定是器具。书里有一篇读完特别有余味，讲手指。用指尖捏住桃子的皮撕掉比用刀子削皮
有情味，因为手指先于舌头尝到了桃子的味道，毛茸茸的表皮、熟透的果肉、略黏腻的汁液⋯⋯手之
于吃的细节太多了，卖西瓜的小贩会先敲一敲让你听饱含水分咚咚的声音，买柚子前也要掂一掂，还
有蛋糕盒子上不小心蹭上的鲜奶油，吃薯片最后一定要把拇指和食指上的料也舔干净才算真正吃完，
半夜饿了去厨房翻吃食也要用手指捏着，拿筷子算什么偷吃⋯⋯所以说平松洋子写的，不是用或者不
用某种生活工具、把日子过简单还是过复杂，而是一种对生活细节的感受力，让每一个日子都圆润饱
满起来，像水滴一样微小却充满张力。是刺入糊涂麻木生活链条中的一颗钉。
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