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内容概要

初学空手道者最佳自习示范教材，徒手格斗实战技巧，防身自卫实战术！

教练：郑文龙，国际总合空手道联盟教练，中国总部副部长。

示范：王晶、刘启龙、李大威。

Page 2



《空手道入门2(1VCD)》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 3


