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内容概要

1、一分钟识破谎言，跟FBI学瞬间破解身体语言，解密语言的奥秘。　　2、他在撒谎？她隐藏了实情
？世界上睿智的侦探师，低调的心理专家，轻而易举就能洞察人心。　　是否想看透他的内心？是否
想揭穿他的谎言？FBI的人心侦破术，一分钟让你透视所有伪装，让谎言无处遁形。　　怎样才能听出
弦外之音？　　怎样才能做到知人知面又知心？　　怎样才能占据主动，掌控对方的心理⋯⋯　　美
国联邦调查局(FBI)是美国重要的情报机构之一，在长期的办案过程中，FBI形成了一套独特的识别他
人撒谎的方法。FBI审讯员能够根据对方说话的语气、语速等迅速了解对方的心理；能够根据对方面部
细微的表情变化判读其是否在撒谎；能够根据对方的肢体语言进行判断并破解谎言。譬如，从多年的
办案实践中，FBI审讯员发现，人在撒谎时鼻子会忽然间变，声调也会有明显变化⋯⋯这些细微表现都
是当事人为了掩盖内心的慌乱而做出的表面掩饰。　　小动作隐藏秘密，微表情恰是真情流露，本书
集FBI在肢体语言测谎、微表情推理等方面的研究精华于一体，教你一分钟看穿人心，让他不知不觉说
真话。
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书籍目录

FBI说：一切从心开始
看一个人，就看他身边的人
不会有无事献殷勤的人
从肢体语言看约会对象
找出对方的弱点
真诚度，决定交往的尺度
不要低估对方的智慧
懂得倾听才会战无不胜
运用他人熟悉的语言
打好友情牌
就对方感兴趣的话题展开交谈
拣对方在行的问题提问
接受别人特别的习惯
揭人勿揭短
给别人恰如其分的赞美
你的上半身，不只嘴会说话
秘密出卖者：表情
来自心灵之窗的信息
不说话的嘴告诉你什么
舌头的信号
眉毛与鼻子泄露的秘密
下巴及其他表情的信号
忠诚的情绪传达者
冒汗的手与颤抖的手
表达自信的手
不开心的手
与脑同步的手
身体告诉你的事
手臂丈量情绪幅度
被禁锢的手臂
领地维护与身体距离
拥抱：炽热的情感表达
叉腰：手臂的宣言
你的脚也在说话
不安分的脚是快乐的
脚引导心的方向
负面情绪：踢脚和锁脚
膝盖的语言
让腿和脚有个好心情
从步态中看性格
喜欢？厌恶？身体告诉你
敞开胸怀
胸前铸造的心防
鞠躬的敬意
写在胸膛的愤怒
不容忽视的肩膀情绪
服装和裸露
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他说谎了吗
神奇的阅人术
谎言都是这样开场的
秘密是怎样被发现的
阅人术，FBI的能法宝
谎言是自我保护的本能
别被他的外表迷惑
他的语调和词汇为何变了
一个谎言，个漏洞
小动作，信号
不容忽视的边缘反应
冻结反应的信号
也许他需要安慰
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精彩短评

1、这本书还是挺适合初中生或者高中生看的。作者用的是故事，很适合做素材。其次是讲述到一些
微动作的分析，都简单易懂，很直白。如果有时间的话，读读这本书，还是有所收获的。
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