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内容概要

结石病种类繁多，以胆石症、尿石症居发病之首，且并发症和复发率高，给人们的健康造成了很大的
危害。中医治疗胆石症、尿石症有着悠久的历史，历代名贤有效验方屡见不鲜，近代医家颇多发展，
高效新方层出不穷；特别是近几十年来，排石、溶石内服方药，茶疗、食疗、外治法，以及中西医结
合治疗本病具有疗效高、简便易行、安全价廉、无毒副作用等优点，赢得了国内外医学界的关注和赞
誉。
　　本书收集胆石症、尿石症效方490首，集内服、外用、食疗茶疗或中西医结合于一体，既有古代名
方，也有近年来省级以上医学杂志或专著公开发表的验方。每首方剂纲目清晰，论说通俗易懂，特别
是“适应证”项中，注重突出证型和症状特点，以便更贴近于临床实用，即可供临床诊疗及理论学习
研究之参考，又可作为大众的科普读物。
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