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作者简介

张宏玲
北京师范大学教育经济管理博士生班毕业，北京大学光华管理学院EMBA，北京师范大学教育家书院
研究员，为明教育研究院院长，中国社区家庭教育模式探索与实践者。
2001年创办为明幼教，从事学前教育研究和经营管理15年，成功开办和运营了近20所幼儿园。
主持并完成了北京海淀区十五教育重点规划子课题《高科技园区专业化社区教育理论与实践研究》课
题，作为课题研究成果的实体——北京海淀万柳社区教育培训中心获“北京市示范社区教育中心”称
号，主持编著的《效能父母》荣获北京市建设学习型城市首都市民学习品牌创新课程大赛一等奖。
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书籍目录

推荐序 守护今天，就是守望着未来
前言 家庭教育要源于生活，融于四季
春天的播种：观察篇
第一章 家是播种爱的沃土
一、父母要持证上岗
心灵之舟 亲情树、暖心回顾
二、父母要学会幽默
心灵之舟 酸甜回忆、全家福
三、父母要和孩子一起游戏
心灵之舟 阳光清晨、能量传递
四、父母不要越位
心灵之舟 站位训练、引导修正
第二章 从小天使到调皮少年
一、孩子有没有说“傻话”？
心灵之舟 我的新朋友
心灵之舟 测测你和孩子的亲密度
二、麻烦怎么多起来？
心灵之舟 孩子为什么坐不住
三、家庭战争爆发之后
心灵之舟 孩子为什么话多
四、战争在继续
心灵之舟 捡到同学的东西怎么办
月悦成长 学会观察孩子
夏日的清凉：反思篇
第三章 你为什么会生气？
一、是谁让我生气？
心灵之舟 幼小衔接需要怎样的读写准备
二、传统好父母的理念---都是为你好!
心灵之舟 学习做时间的主人
三、开明父母的策略
心灵之舟 学习做时间的主人
重建巴别塔 亲子互动（角色互换）
四、和孩子共享欢乐时光
心灵之舟 多积累语言素材
重建巴别塔 放松训练
月悦成长 善于了解自己
第四章 你的孩子平凡而唯一
一、被关上的话匣子
心灵之舟 怎样写生字
二、打开孩子的心门
心灵之舟 怎样传达老师的意见
三、倾听孩子心底的声音
心灵之舟 专心听讲效率高
四、相信孩子，用心倾听
心灵之舟 有效阅读，做好书摘
月悦成长 改进沟通方式
秋天的收获 鼓励篇
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第五章 是孩子不听话，还是你不会说
一、这是谁的问题？
心灵之舟 作业是我的事情
二、沟通路上的红绿灯
心灵之舟 我必须完成任务
三、黄灯时，转换练习
心灵之舟 完成作业善始善终
四、爱是出发点，轻松上路
心灵之舟 我能行
月悦成长 分清问题归属
第六章 孩子内心的渴望
一、哪里不一样？
心灵之舟 快乐的一天
二、回到教育的起点
心灵之舟 完成作业不松懈
三、基于信任、培养孩子自信
心灵之舟 作业遇到难题怎么办
四、鼓励有方从父母开始
心灵之舟 如何对待考试结果
月悦成长 肯定鼓励有方
冬日的温暖：效能篇
第七章 放下控制，变革惩罚
一、父母与孩子不是“警察与小偷”
心灵之舟 孩子顶嘴怎么办
二、承受结果才能学会承担责任
心灵之舟 自己解决同伴争端
三、温和与坚定并行
心灵之舟 犯错误的后果自己承担
四、家庭教育”合伙人”
心灵之舟 自己接待好朋友
月悦成长 革新教养观念
第八章 父母的有效期限
一、种子要春天播种
心灵之舟 撒娇的大孩子
二、给孩子发言权
心灵之舟 召开家庭讨论会
三、怎样授权给孩子？
心灵之舟 孩子的零花钱
四、自信是孩子的力量
心灵之舟 我是班级小主人
月悦成长 牢固情感纽带
阅读指南 和孩子一起成长
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精彩书评

1、刚为人母没多长时间，就遇到这本书。最近对父亲的角色感触很深。激动、兴奋、欢喜、疲惫、
无奈，各种心情纠缠。一定要好好的读读，做个好父亲！张老师的讲座，我原来听过。老师讲的很多
方法，我感觉特别有用。一直期待她的书。这次一定会要把这个书好好读读。我相信一定对我的孩子
有帮助。
2、现在的家长都太焦虑，生怕孩子输在起跑线，其实，人一辈子最不能改变的是作为父母的角色，
无论你的孩子成绩如何，考什么学校，将来干什么，恒古不变的依旧是家庭的亲子关系。这本书非常
实用，给出了很多可操作的方法，强烈推荐各位父母去看一看。
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