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《圖解拍照的原理》

内容概要

如果創意是來自於完美的抄襲，
那麼模仿就是通往成功的起點。
想要拍好照片就要懂得「拍照的原理」，
簡單來說就是「光」與「影」的原理及「相機的原理」。
新手要做多少練習才能隨手拍出令人驚艷的好照片？
答案是69張照片。
在韓國成功幫助數百位「新手」成功升級至「專業攝影師」。
本書作者文(吉吉)珍在韓國攝影界享有崇高地位，
被尊稱為「專業攝影師的老師」。
《圖解拍照的原理：用69張照片一次學會全拍攝技巧》幫你
解放你的DSLR與類單眼！
拋開死板的Auto模式！
用69張照片，學會拍照的原理，
挑戰！拍出萬人按讚的照片！
什麼是「拍照的原理」？
要拍出好照片就一定要懂本書列舉的8個拍照的原理：「相機的原理」、「旅行照的原理」、「風景
照的原理」、「感性照的原理」、「小物照的原理」、「美食照的原理」、「幼童照的原理」、「特
技照的原理」。
只要搞懂這8個拍照的原理，你就可以輕鬆抓住瞳孔中的美景，拍出浪漫的氛圍，讓任何美食都令人
垂涎欲滴，並創造出如詩如畫般的特技照。
韓國最大入口網站NAVER攝影類人氣部落格主精選69張照片，要你一次學全拍攝技巧！
作者文(吉吉)珍連續四年(2009~2012)被選為NAVER攝影類最強部落客(Power Blogger)，每天都有上百
封信件與訊息詢問關於拍照技巧的事情，因此作者非常瞭解一般新手會面臨什麼樣的問題；本書中精
選的69張照片，不僅是作者部落格中人氣最高的照片，同時也因為能一次完整解說拍照的原理而入選
，只要你能完全模仿出這69張照片，就代表你已經掌握拍照的原理！
簡潔插畫、重點提示，看一眼就能破解拍照的原理！
69張照片都配有簡潔線條插畫作為圖解，表示拍攝者、相機與拍攝目標的相對位置、距離，以及現場
光源角度、建議拍攝姿勢(趴著、蹲著⋯⋯)、最佳拍攝時間⋯⋯等等細節提示，配上主圖標示的相機
設定值，讓新手就算不看內文，也能初步掌握拍攝方法，老手更是瞄一眼就破解：原來這張照片這樣
拍！
137個Q&A、174個關鍵提醒、137張練習題，摸透拍照的原理！
作者用新手詢問度最高的問題，歸納出69張照片、也就是69個課題來一一講解，講解課題可能是拍攝
的環境、器材、標的⋯⋯等等，因此每張照片除了有插畫圖解之外，還有2個最熱門的Q&A、2~3個在
拍攝此課題時應該注意的關鍵、以及平均2張的拍攝練習照片，要你不會也難！
利用拍照原理拍出完美的七大主題照⋯⋯
01旅行照：道出旅行的意義
02風景照：抓住瞳孔中的美景
03感性照：浪漫的氛圍營造
04小物照：讓「它」成為故事主角
05美食照：拍出美食的味道
06幼童照：看起來很乖且極度可愛
07特技照：挑戰畫一般的照片
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《圖解拍照的原理》

作者简介

文(吉吉)珍
韓國最大入口網站NAVER之人氣部落格作者，連續四年(2009~2012)被選為攝影類最強部落客(Power
Blogger)。
其部落格平均每天有4,000名的訪客，訂閱者超過20,000名，以拍攝極吸睛超亮眼的照片聞名。透過一
天上百封的訊息與電子郵件，回覆想要拍出好照片的人該如何拍出好照片、想要拍出好照片需要哪些
裝備等的問題。
在韓國全國性的黑白照片招募展等多數攝影招募展中獲得獎項。
個人網站：幸福的海邊心境(stationcap.com)
譯者簡介
林建豪
文化大學韓文系畢業。曾於韓國慶尚北道安東大學當交換學生；曾任職半導體公司韓文翻譯、遊戲公
司韓文翻譯；至今翻譯過的漫畫已有五百餘本，目前為專職翻譯。
譯有《DSLR數位單眼30天簡單上手：Canon篇》(流行風DIGIPHOTO)、《攝影的101個訣竅
》(PCuSER電腦人文化)、《我的第一本手做健康麵包》、《我的第一本手做健康甜點》(不求人文化)
⋯⋯等書。
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《圖解拍照的原理》

书籍目录

作者序∕模仿，是最簡單、也是最難的練習
漂亮照片基本功—相機的原理
01光圈
02快門速度
03曝光
04景深
05 ISO
06測光
07光線
08白平衡
09 RAW
#01 Fine Picture Recipe
旅行照的原理—道出旅行的意義
Recipe01在天空中看見的地表風景
空拍照
Recipe02充滿旅行喜悅的味覺起點
飛機餐點照
Recipe03傳達旅行地的臨場氣氛
抓拍照
Recipe04利用廣角鏡頭拍攝的壯觀風景
建築照
Recipe05利用望遠鏡頭拍攝的全覽美景
街頭照
Recipe06和當地人交流、更靠近一步
旅途過客照
Recipe07利用現場框架構圖的美學
拍出框架中的框架
Recipe08不用閃光燈拍攝加強氛圍
室內照
Recipe09詮釋旅行的感性
有故事的照片
Recipe10著迷於窗外風景的魅力
拍出窗外移動美景
Recipe11利用長曝光拍攝旅行浪漫夜景
地面夜景照
Recipe12利用低速快門進行拍攝市區活力
人車行走軌跡照
Recipe13從展望台發展出的浪漫
高空夜景照
Recipe14好色、好攝
拍出大塊飽滿色澤的刺激
Recipe15預留伏筆、引發好奇心的構圖
勾引觀者猜測的照片
好攝講堂01 認識鏡頭的種類
#02Fine Picture Recipe
風景照的原理—抓住瞳孔中的美景
Recipe16曝光課題初試
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《圖解拍照的原理》

日出照
Recipe17克服極端曝光差異
日落照
Recipe18夜景拍攝的魔幻時刻
都市夜景照
Recipe19綻放花朵特寫
春天花朵照
Recipe20用逆光來提高色感飽和度
楓葉照
Recipe21曝光過度才能拍的場景
雪景照
Recipe22人物與景的協調構圖
有人物的風景照
Recipe23平均測光拍大景
蔚藍天空照
Recipe24珍藏太古神秘的
波浪照
Recipe25遙不可及的棉花糖
雲朵照
Recipe26映照著世界美景的鏡子
倒影照
Recipe27拍出美景流動的軌跡
長曝光照
好攝講堂02  ND濾鏡使用的環境與技巧
#03Fine Picture Recipe
浪漫的氛圍營造—感性照的原理
Recipe28如水彩畫一般清澈與透明
淺色調的感性
Recipe29利用光線強調主體
逆光延伸的感性
Recipe30夢幻神祕的魅力
失焦畫面的感性
Recipe31模糊且無盡的想念
夜晚巷弄的感性
Recipe32朦朧又清澈
雨滴的感性
Recipe33拍出海浪聲
浪花泡沫的感性
Recipe34溫暖撫人的陽光
午後的感性
Recipe35充滿香氣的下午
下午茶咖啡廳的感性
Recipe36原色與淺色調的完美搭配
飽滿原色的感性
Recipe37光影共生的遊戲
光與影的感性
好攝講堂03 認識「全片幅相機」與「片幅相機」
#04Fine Picture Recipe
讓「它」成為故事主角—單品照的原理
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《圖解拍照的原理》

Recipe38 迷你攝影棚DIY
拍出乾淨的單品
Recipe39善用其他道具陪襯
英文報紙襯出異國風
Recipe40運用失焦手法
拍出小物立體感
Recipe41利用色感更加吸引目光
凸顯單品的色彩配置
Recipe42常見精品照手法
倒影映照出高級與優雅
Recipe43運用相關物品暗示
整體情境烘托主題單品
Recipe44挑戰概念照
戶外的單品攝影
Recipe45拍出明亮與華麗
拍攝單品時的閃光燈技巧
Recipe46當營造氣氛的燈光成為主角時
拍攝光源的技巧
Recipe47精緻得令人屏息
單品特寫
好攝講堂04 防手震時代依舊需要三腳架
#05Fine Picture Recipe
拍出美食的味道—美食照的原理
Recipe48詮釋美味的色感
餐廳裡使用白平衡的技巧
Recipe49飲食照片的魅力角度
對角線構圖
Recipe50拍出簡潔與美味
運用失焦讓美食成為焦點
Recipe51拍出食物的溫度
呈現裊裊炊煙的點測光法
Recipe52維持食物色感
不用閃燈的餐廳室內美食照
Recipe53運用筷子增添風味
增添美食香氣的動態構圖
Recipe54運用餐桌與小品
描繪美食質感的靜態構圖
Recipe55強調食材的新鮮細部
食物的特寫技巧
好攝講堂05 正確的拍照姿勢
#06Fine Picture Recipe
幼童照的原理—看起來很乖而且極度可愛
Recipe56高速快門的運用
拍攝正在動的孩子
Recipe57人物特寫的技法
把孩子拍成模特兒
Recipe58運用在人物上的色相對比
讓孩子更顯活潑可愛的顏色
Recipe59人物的閃燈技法
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當孩子在燈光不足的室內
Recipe60瞳孔裡的倒影
拍出孩子眼裡的小世界
Recipe61人物抓拍的技巧與環境
隨時捕捉孩子瞬間的精彩畫面
Recipe62運用小物造景
拍出有故事的照片
好攝講堂06修圖與不修圖的拿捏
#07Fine Picture Recipe
特技照的原理—挑戰畫一般的照片
Recipe63夢幻般的風景
大水族箱前的剪影照
Recipe64華麗的夜空
暗夜高空煙火照
Recipe65試著用心眼看世界
憑感覺按快門的盲拍照
Recipe66如同寶石般閃亮
浪漫絢麗的光點照
Recipe67低調卻訴盡一切的分身
人物影子照
Recipe68捕捉液體的瞬間身影
動態中的水滴照
Recipe69讓人上當的「照騙」
迎面而來的高速車頭照
好攝講堂07 其他關於DSLR的裝備Q&A
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《圖解拍照的原理》

精彩短评

1、很舒服的风格，另外本书充分说明了买一个顺手的标头有多重要
2、没有后悔从台湾把它背回来
3、无聊的时候在中正书店还看了挺多工具书..
4、作为摄影工具书来说，浅显易懂，适合初学者。
5、基本功
6、适合初学者 繁体字萌萌的
7、在台北诚品8折买的，内容很全，独缺人像部分。插图很形象，内地应该引进啊.
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