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作者简介

上海师范大学的老师,他的催眠工夫了得.主攻方向就是异常心理学.
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章节摘录

　　注意转移困难并不是在任何场合下都会发生的，它具有一定的选择性，这种选择性的标志就是新
从事的活动是否具有吸引力。活动具有吸引力，就不会发生注意转移困难，反之就会发生。如果让具
有注意转移困难的学生做完家庭作业后或者正在做家庭作业时去看感兴趣的电视节目，则其心理活动
就会主动地、迅速地指向电视机，头脑中绝不会还想着家庭作业而久久不能投入到电视节目中去。　
　注意转移困难与注意分散不同。前者发生在新注意之前，使新的活动不能主动地、迅速地根据新的
任务合理地代替旧的活动；后者则发生在注意的过程之中，由于内外干扰，使心理活动离开了应该指
向和集中的事物，而去指向和集中于不应该指向和集中的事物。注意转移困难与分神也不同，前者属
于注意指向性方面的心理问题，即难以根据新的任务发生新的指向，且情景性的范围也较大，凡不具
吸引力的活动都会出现注意转移困难；后者则属于注意集中性方面的问题，即难以把心理活动稳定地
维持在所指向的活动上，且情景性的范围也较窄，只对某些对自己有特定重要意义的活动分神，即使
这种活动自己有兴趣，分神也照样发生。　　矫正注意转移困难的措施，一是培养间接兴趣。间接兴
趣相对于直接兴趣的不同之处在于：活动本身并不一定具有吸引力，即未必对活动本身感兴趣，但活
动产生的结果有吸引力，因而对活动的结果感兴趣。这种间接兴趣能够激发对新活动的注意兴奋性，
提高注意转移的主动性和速度。二是加深对新活动重要性的理解。新活动的重要性（例如对搞好其他
相关活动的意义、对前途的意义等）理解得越清楚，越透彻，从事新活动的愿望就越强烈，这样把注
意从旧活动转移到新活动上也就越容易。三是不断提高自控能力。在注意转移困难发生时，努力用意
志力量强行把注意主动迅速转移到新活动中去，开始可能困难较大，但只要锲而不舍，持之以恒地做
下去，久而久之，就会逐步减少并最终矫正注意转移困难。四是进行人工模拟注意转移训练。
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精彩短评

1、案头工具书，推荐鉴别诊断
2、当年考前的必读必背书，人手一本。
3、傅老师简直一直都是只知其人不见其人 这蛮伤感的 翻烂了这本 能判断但是要做到诊疗还是要靠咨
询师自己能力了
4、非常实用 非常专业
5、目标是翻烂！
6、条理清晰，催眠效果甚微，很好
7、看了有很多心理疾病的发病原因并没说清楚，不清晰的感觉，感觉还有些心理疾病的概念他里面
没有，不知道是不是。
8、写得很清楚，但是考试的时候看到那些病状描述脑子就糊在一起了orz简直搞死⋯
9、手边书，没事就翻翻。
10、工具书
11、刚听说，有个同学双向障碍。。
12、求RP
13、封面貌似不一樣=。=這本和CCMD-3據說得背下來⋯⋯好痛苦
14、入门教材，没事儿的时候常翻翻，有用。
15、妥妥的 
16、诊断必备
17、从医学的角度看，这本书对于某些病症的判断还不够严谨。但是对一名接受心理咨询培训教育的
人来说，却是一本不错的打基础手册，当然，前提是你能把它耐心的看完，并且看了3遍以上。
18、一两遍不够
19、球球力作⋯⋯这本书或许在个案方面还存有欠缺，不过知识体系的搭建和填充都算比较完整，或
许可以称之为一本辞典？神经病。
20、还蛮简明扼要的~
21、启蒙
22、可以用来当字典用的手册，可惜是精装版的，平时带起来不那么方便
23、言简意赅！
24、: �
R749.05/2231

25、全、
26、心理咨询师养成必读
27、大学里＂异常心理学＂的出处原来就是来源于这本书
28、只是为了学心理咨询而买的书。傅安球在这本书里有很多他在红宝书中没有编辑的内容，不知道
是为了自己的一亩三分地，还是其他的原因。相对而言，这本书写的更详细一点。
买了没多久，第三版就出来了，没仔细对过两版间有什么区别，估计差别也不大。
29、朋友的书，现在在我这
30、一直放在办公室，必备工具书了。
31、悲剧结束啦⋯⋯
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精彩书评

1、我念的版本是褐色封面的,当时我们都让傅老师给签了名,后来读咨询师的时候再看到的版本就是现
在这个绿色的了.不过内容一样.非常怀念当时听傅老师像说书一样讲异常.从来不用书,就是一个保温杯(
夏天一个一次性杯子)可以丝毫不打格楞地讲下去,包括定义,诊断标准,等等等等.而且每次上课前都记得
上次讲到哪里了.烂熟于心!个人是非常佩服傅老师的,每每都要向别人夸奖他催眠的工夫,2分钟一个人,1
分钟一只鸡,可惜没有亲自看到过,不过这些都是眼见为实的朋友说的.他还喜欢这样介绍自己:我叫傅安
球,不过长地一点不像球.(傅老师那个瘦啊,就想滑稽演员阿木林)而且烟瘾超大,2口一支烟,那是亲眼所
见.他是为数不多让人津津乐道的老师之一.他的书脉络清晰,是非常实用的书籍,做心理咨询的人需要备
上一本,就好像学英语的要备字典一样.我听了傅老师整整2遍异常课,还是喜欢拿着这书,感觉,安全,呵呵.
不过什么时候我能不看也觉得安全了,这临床才算是做到家了.
2、第一节  心理异常的病因模式、分类和判别标准1.何谓心理异常?心理异常指个体在某个时段或长期
没有能力按社会认可的适宜的方式行动,以致其行为后果对本人或社会是不适应的心理状态.2.三个基本
特征A.心理反应失去了合理性;B.心理过程失去了协调性;C.个性特征失去了稳定性；3.心理异常的类型
非病理性心理异常-------一般心理问题.病理性心理异常------         心理障碍       心理障碍又可分为：     
非精神病性心理障碍（心理紊乱）精神病性心理障碍（精神失常）介于两者之间的心理障碍（边缘状
态）4.心理异常病理学模式:生物学模式心理动力学模式行为模式 社会学模式 整体论模式 （现代医学
模式）5. 心理异常病因学研究环境因素——   人际关系不良、社会生活事件、丧失心理因素——   应激
、消极情绪、挫折感生理因素——   遗传、脑功能失调、神经递质代谢异常6.心理异常的判别标准：当
今社会判别标准：生存标准+发展标准生存标准：1.主观经验标准2.统计分析标准3.心理测验标准4.社会
适应标准5.病因症状标准第二节  一般心理问题一般心理问题（也叫非病理性心理异常或心理失衡，无
病理性变化）一般心理问题的三个特征情景性——由特定情景诱发，与特定情景紧密相关；偶发性与
暂时性——不会经常或持续出现，不是固定不变的行为模式心理状态无病理性变化 ——               什么是
病理性变化？人格缺陷样表现----    偏执、多疑、孤僻、怯懦、攻击性消极心理倾向------     自卑、消
沉、无端烦恼、心理疲劳情绪缺陷-----             狂热自卑：自我评价低       消沉：情绪颓废消极        狂热
：盲目过度、不合理地热衷，快速达成满足感与幸福感 无端烦恼：无合理原因而烦躁、苦恼     （可能
发展为广泛性焦虑）心理疲劳：非生理原因的无精打采、懒散无力。反应的速度、灵活性、准确度降
低。（可能发展为神经衰弱）孤僻：性格孤寡不群不热情，厌烦鄙视他人怯懦：意志薄弱、情感脆弱
、性格软弱、胆小怕事、软弱拘谨           偏执：固执任性，刚愎自用                 （可能发展为偏执性人格
缺陷）          多疑：过敏，怀疑                               （可能发展为偏执性人格缺陷）  攻击性：挑衅打击他人
、有意毁伤物品        （可能发展为反社会性人格缺陷）冲动：由外界刺激引起，爆发突然，缺乏理智
而带有盲目性，对后果缺乏清醒认识的行为缺陷。                                                             （可能发展为冲动性
人格缺陷）第三节 心理症状 （一）感知障碍           （二）思维障碍（三）言语障碍           （四）注意障
碍（五）记忆障碍           （六）情感障碍（七）意志障碍           （八）动作行为障碍         （九）本能行
为障碍    （十）意识障碍（十一）自我意识障碍（十二）智能障碍       （十三）定向障碍正常行为与变
态行为之间是连续的统一体，变态是程度的不同而不是类别的不同，梦、幻想、艺术感、精神病症状
、幻觉只是同一条道路上的不同站点而已。健康与疾病是一条生命线。感知障碍——感觉异常、知觉
异常病理性错觉：往往带有恐怖色彩幻觉：是最常见且重要的精神病性症状思维障碍——思维是人脑
对客观事物间接概括地反映思维奔逸：健谈、滔滔不绝、口若悬河、出口成章，见于躁狂症思维迟缓
：“脑子变笨、反应慢、思考问题困难”，见于抑郁症  妄想：妄想内容不符合事实、均涉及患者本
人，与个人利害有关，有个人独特性、有浓厚的时代色彩，是精神病的典型症状超价观念：见于病态
人格和心因性精神障碍强迫思维：不合理和不必要的反复出现某种观念言语障碍——不能实现交流的
功能记忆障碍——注意障碍——注意的指向性表现出心理活动的目的情感障碍——涉及情绪和心境情
感高涨：见于躁狂症和精神病的躁狂状态情感低落：见于抑郁症和心境恶劣焦虑：缺乏客观存在的顾
虑重重、大难临头感恐惧：面临危险处境时的紧张、害怕、提心吊胆易激惹：易怒倾向动作行为障碍
——又称精神运动性障碍精神运动性兴奋： 躁狂性和焦虑性兴奋精神运动性抑制：行为动作和语言活
动减少  强迫动作：有别于刻板动作            第四节 心理疾病    病理性心理异常特点：1.与特定情景无必
然联系，某一特定情景存在与否并不构成心理障碍是否发生的直接诱因，在特定情景中心理障碍也可
能加重2.持久性与特异性：心理障碍一旦出现，常常是经久不消，不经过专门的心理治疗很难消失；
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心理障碍的表现明显、突出，各种不同的心理障碍表现有其特定的，能互相区别的显著的象征或标
志3.有心理状态的病理性变化，心理障碍属于心理病理学范畴，是心理状态的变异和心理能量的衰退
或丧失以及心理能力下降的表现轻度心理疾病：（属于病理性心理异常）神经症：除焦虑症、癔症外
都是3个月以上 慢性焦虑症又叫广泛性焦虑症：  1) 没有合理原因； 2)精神性和躯体性焦虑。病程：6
个月以上急性焦虑症又叫惊恐障碍：1）无诱因；2）迅速突发 3）崩溃濒死4）意识清晰能回忆。1个
月发作3次以上，或首发后持续焦虑1个月恐怖症： 1 ) 有明确恐怖对象；2 )明知不合理但难以控制，
有回避行为；3 )发病时有植物神经系统功能紊乱症状：脸红、头晕、恶心、腿软、手麻等病程： 3个
月强迫症：１）内源性无意义行为或思维；２）自知不必要；３）有反强迫的痛苦。病程：３个月 疑
病症：１）有躯体症状或诱因；２）反复求医；３）检查正常仍执疑。辨析： 病程3个月以上   ；其他
躯体形式障碍病程6个月—2年癔症：1）社会诱因；2）心理问题转换为生理症状或意识障碍；3）继得
性获益神经衰弱：神经衰退或机体疲劳等衰落症状病程：３个月以上人格障碍：18岁后，症状2年。人
格：是个体才智、情感、愿望、价值观和习惯行为方式的有机整合，它赋予个体适应环境的独特模式 
人格特质：表现在言谈、思想、感知、情绪社会行为、运动行为⋯等方面。  人格障碍：是一种长期
的、弥散性的、固化的思想、情感和行为模式，其结果是自我削弱、适应不良。偏执性人格障碍：1
）敏感多疑；2）固执己见；3）极易记恨强迫性人格障碍：（完美性人格障碍）1）墨守陈规；2）过
分疑虑；3）苛求完美。癔症性人格障碍：（表演性人格障碍）1）自我为中心夸张表现自己；2）过分
寻求他人关注。反社会性人格障碍：1）违反社会规范、法律；2）极端自私，行为冲动，3）无罪责感
；冲动性人格障碍：（攻击性人格障碍）情绪冲动易激惹，有攻击行为，事后后悔。分裂样人格障碍
：阴性症状：孤僻冷漠，喜欢独处与社会疏远；阳性症状：沉溺于幻想信念爱好中关于治疗通常患者
不会为这种障碍主动寻求帮助，既使自己感到不舒服也认为是正常的或无法解决的。 来治疗的原因多
为特定的问题：或是性障碍或婚姻冲突或生理疾病，只有在治疗过程中患者的人格障碍才得以确定   

Page 8



《实用心理异常诊断矫治手册》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


