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书籍目录

晕轮效应 不要像看“日晕”一样看世界
控制错觉 你实际控制的少于你以为的
权威偏误 你为什么该藐视权威
情绪偏误 情绪失衡时，请不要作决定
禁果效应 越“禁”越“禁不掉”的心理
眼不见为净 只要看不见，就是干净的
虚假同感偏差“以己度人”未必可靠
自利偏误 你为什么从不自责
艾森豪威尔法则 为什么你的效率如此低
墨菲定律 为什么对错误的避免不能心存侥幸
刻板效应 别让记忆中的刻板挡住你的人脉
杰奎斯法则 不要试图一口气吃成胖子
首因偏误 先人为主的第一印象
投射效应 你为什么会认为别人与你有相同的特性
鸟笼效应 埋头苦干要远离引人联想的“鸟笼”
破窗效应 为什么不能纵容小缺陷的存在
煮蛙效应 为什么大祸临头你却浑然不觉
公地悲剧 为什么理性的人不去诉诸理性
马太效应 你为什么没有成为富人
凡勃伦效应 为什么有些人只买贵的，不买对的
首位偏误 为什么“首位”具有决定权
忽视机会成本 你失去的或许更多
羊群效应 别被潮流牵着鼻子走
皮尔斯定理 意识到无知，是知道的开始
纠缠于沉没成本 你为什么应该忽视过去
最大笨蛋 你会成为那个最大的傻瓜吗
规避损失 为什么失去的100元会多于得到的100元
配套心理 有一种诱惑叫“配套”
确认偏误 为什么你会以偏赅全
啤酒效应 信号在传递过程中被无限放大或缩小
蝴蝶效应 忽略小错误的代价
囚徒困境 信息不足，决策就会迷惘
沉锚效应 为什么第一信息至关重要
逆向选择 为什么你选择的并不是最好的
冰山理论 实际存在的很多，而我们可见的太少
霍布森选择错觉 让人无可奈何的“假选择”
传播扭曲 信息传播的链条越长，信息越失真
阿罗定理 少数服从多数不一定是民主
彼得原理 为什么每个职位都被不能胜任的人占据
预测的错觉 水晶球如何歪曲了你的目光
二八法则 请不要捡了芝麻丢了西瓜
苛希纳定律 用人之妙不在多，而在精
公平理论 绝对公平是乌托邦
艾奇布恩定理 不要把摊子铺得过大
故事偏误 为什么就连真实的故事也是骗局
古狄逊定理 聪明主管和笨主管的距离
拜伦法则 你不必自已把信送给“加西亚”
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内卷化 你为什么会原地踏步
社会性懈怠 团队为什么会使人懒惰
木桶定律 抓最“长”的，不如机最“短”的
登门槛效应 为什么你不能指望事情一蹴而就
野马结局 实际情况远没有你想象的那么糟
错误归因 为什么你总可以找到失败的借口
态度偏误 为什么你做不好简单的事情
王安论断 为什么不能万事三思而后行
相关定律 为什么不必死盯着某个困难不放
奥卡姆剃刀 如无必要，勿增实体
布利斯定理 凡事预则立，不预则废
古德曼定律 没有倾听，就没有沟通
海格力斯效应 冤冤相报不如以德报怨
鲁尼恩定律 为什么快不一定赢慢，强不一定赢弱
华盛顿合作定律 团队合作不是简单的人力相加
南风法则 管理，温暖胜于严寒
零和游戏 你的“得”建立在别人的“失”之上吗？
超限效应 再美妙的赞扬，久了也会腻
德西效应 可以用奖励，但不可滥用奖励
布里丹毛驴效应 真爱一个人，就不要优柔寡断
麦穗理论 不求最好的，但求最适合
米格—25效应 牌不在好坏，关键看你怎么打
边际递减 投入与付出未必成正比
比较优势 你不必样样比别人强
尼伦伯格原则“损人利己”不如“利人利己”
多米诺骨牌 莫让一次失败套走你所有的财富
钻石与水悖论 为什么没用的钻石比有用的水贵
感觉偏误 为什么你不能迷信感觉
吉尔伯特定律 如何让人心甘情愿为你做事
詹森效应 用平常心对待得失
幸福偏误 为什么你感觉不幸福
峰终定律 为什么星巴克的店员会对你微笑目送
恶魔效应 为什么你会把有缺点的人妖魔化
自我参照 为什么你记住的总是与自己关系密切
功能固着 为什么你没有想到灯泡也可以当容器
联想偏误 为什么经验有时让人变蠢
睡眠效应 为什么你不能匆忙下结论
心理定式 请不要撞了南墙不回头
懒蚂蚁效应 为什么勤奋的人未必成功
事后诸葛亮偏误 为什么你应该写日记
跳蚤效应 你其实可以跳得更高
信念偏见 为什么你只看见你想看见的
叠加偏误 为什么坏事变成了好事
自我选择偏误 为什么你会一条路走到黑
自我服务偏差 成功归已，失败归人
猴子理论“传统”还应该固守吗？
路径依赖 为什么马屁股决定轨道的宽度
禀赋效应 请不要死抱着某种东西不放
节俭悖论 为什么节俭也是一种罪恶
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“没想到”偏误 为什么你不敢相信的事情偏偏发生了
复利效应 为什么成功在久不在速
框架效应 同样的事情因表述不同而产生完全不同的结果
布里特定律 为什么酒香也怕巷子深
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精彩短评

1、很不错的反鸡汤
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