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作者简介

孙佳佳
中国国际广播电台的记者，现居北京。2009~2012年期间作为国际台斯里兰卡广播孔子课堂负责人，常
驻科伦坡，从事汉语教学、课堂管理和文化交流工作。在斯里兰卡三年的工作、生活和旅行中深深地
爱上了这个神奇的小岛，还认识了众多喜欢它的好朋友们。
杨诗源
“斯里兰卡小妞”，外企白领，业余译者，自由撰稿人。大学毕业之后亲自实践间隔年和工作旅行，
曾停留于热带岛屿斯里兰卡，从事旅行相关工作。热爱斯里兰卡的一切，常因孩子们眼睛里的生机而
感动， 因工作便利也有大把时间挖掘当地有趣之处。偶尔撰文，望与大家共享。
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书籍目录

【目的地】
斯里兰卡国家小档案
为什么选择斯里兰卡？
斯里兰卡：奇迹之国
我眼中的斯里兰卡
“最”斯里兰卡
关于斯里兰卡你必须知道的30件事
【出发前】
签证
机票
旅行季节与节日
装备
货币兑换
通讯
住宿
交通
当地联络
餐饮
购物
旅行安全
【在路上】
一、科伦坡与西南海岸
科伦坡（Colombo）
尼甘布（Negombo）
本托塔（Bentota）
黑卡杜瓦（Hikkaduwa）
高尔（Galle）
美瑞莎（Mirissa）
迪萨马哈拉玛与亚拉国家公园（Tissamaharama & Yala Hational Park）
二、中部山区
康提（Kandy）
努瓦拉埃里亚（Nuwara Eliya）
埃拉（Ella）
埃姆比利皮蒂亚与乌达瓦拉维国家公园（Embilipitiya & Udawalawe National Park）
三、文化三角区
阿努拉特普拉（Anuradhapura）
波隆那鲁瓦（Polonnaruwa）
丹布拉和西格里亚（Dambulla & Sigiriya）
四、东部海岸
亭可马里（Trincomalee）
拜蒂克洛（Batticaloa）
阿鲁加姆湾（Arugam Bay）
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精彩短评

1、好用，带着他去了斯里兰卡，又把他带了回来，希望能成为一个很好的回忆
2、非常实用的书，看完好想去斯里兰卡~~ 
3、内容蛮丰富。635mm*965mm，￥39.80。还带一张地图
4、很好的旅行指南~
5、比LP更加贴近中国人的阅读方式
6、比欧洲多元、比印度干净、比美洲有历史韵味......斯里兰卡有红茶、高山小火车，有欧洲遗迹，走
进这里的小镇恍如进入英国小城，这里也有宗教历史沉淀，走在那些宏伟的建筑间彷如穿越时空，这
里还有最美的沙滩，有国家公园，自然野趣......惟有走进斯里兰卡，你才能感受它如乐园般的精彩世
界。
7、两位非常熟悉兰卡的妹纸写的，其他都很全面，就是缺了兰卡北部和中部地区。
8、中国国家地理的首本区域指南。
9、就是一本旅游指南，还能有多高的要求呢？
10、实用手册。孙佳佳是一位好同志。
11、大路线定了之后，攻略基本按照这个来做，进一步细化还有待大宝石的指导，当然，这个也算是
不错了。
12、一直都认为斯里兰卡美得不像话。。
13、一直对斯里兰卡这个国家，听朋友讲那里有最友善的人民和最美的海岛，已经跟朋友在计划，明
年去这个小国看看。
14、这本比lonely planet实用太多了，强烈推荐。
15、第一本书 纪念一下
16、不太习惯这本书，穷游精锦囊的书籍版！穷游后遗症吧。
17、好实用
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