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《管教，一輩子的倒瀉籮蟹》

内容概要

一個精力過盛但專注力弱的兒子，
一個古靈精怪、問題日新月異的女兒，
還有見面劈頭就問：「是否介意出街不戴bra？」的大學生⋯⋯
既為人母，又為人師的「雙職師奶」陳惜姿，在家中、在校園經常無端被雷劈，哭笑不得，「滴汗」
之餘，尚要出盡法寶與下一代周旋鬥法。
二零一二年當上國民教育家長關注組召集人，撐著一副倦透殘軀參與反國教科運動，挑戰人體能力的
極限。鬧得沸沸揚揚的運動暫時平息，陳惜姿回歸家庭和校園，以母親及老師的身份繼續管兒女、教
學生。本以為重回安穩生活，殊不知他們比政府更難搞！
對於家庭與工作的平衡，對於親子教養到現今教育制度，她有甚麼要據理力爭？又有甚麼看不過眼？
她，選擇為自己、為孩子繼續發聲。
名人推薦：
「有良知的現代人不易為，有社會良知的現代雙職媽媽更不易為！所以我很有興趣看聰慧的惜姿如何
應付這複雜的一切。」
──資深傳媒人、香港大律師兼散文作家 吳靄儀
「讀惜姿的文章，深有共鳴，她毫不掩飾自己在教育洪流中的掙扎，希望孩子按本性自由發揮，卻又
不得不面對現實，陪孩子在競賽場上戰鬥。」
──資深傳媒人、註冊社工兼親子專欄作家 張笑容
「惜姿對親職有著永恆的內疚，但同時又深明自我抒解之道。管教確實是一輩子的倒瀉籮蟹，但在惜
姿的倒瀉籮蟹中，她的孩子還是有福的。」
──獨立記者兼親子專欄作家　蘇美智
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作者简介

陳惜姿
國民教育家長關注組召集人，育有一子一女。
香港大學文學院學士及新聞碩士。曾任《明報》記者、《壹週刊》副總編輯，於出版傳播界工作多年
，現為香港中文大學新聞與傳播學院高級講師。
出版作品：《壹流人物》、《區區大事》及《天水圍十二師奶》；
現於《明報》副刊撰寫專欄〈女人心〉。
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精彩书评

1、- 專欄文字結集, 算是好看的一本.- 這書較呂大樂的一本落地, 畢竟陳惜姿真的在帶兩名小孩. - 最深
刻的一篇是談她囡兒剛出生、她們在醫院共對的幾天吧. 想起女兒呱呱落地到現在轉眼大半年, 她在醫
院的樣子我已不大記得. 但還記得頭一天留著還在大哭的她給太太而離開醫院時那種擔憂, 以及得知太
太已很快懂得照顧女兒時的佩服. 在這方面母性真的很勵害.- 關於育兒的很多思考, 真的是在具體場景
中才能做出判斷. 沒有必定對的方式, 但有些事情我們大概都知道那肯定是錯的.- 自問不是怪獸家長不
是狼爸, 帶孩子時刻想著她他的成長所要的空間, 以及他她最終要成為一個有獨立人格的個體, 估計不會
差太遠吧. 幸虧自己的父母一直給我空間很大, 雖然說今天的社會跟我成長的年代又有所不一樣, 但自己
的擔憂還是有限.- 當然跟女兒出去時也發覺有時候自己不經意的就會把女兒和別的小孩比較, 或許這種
心態太深入我們的意識了. 還是要更醒覺的去帶小孩咯。
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