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内容概要

★将门之女视角下的民国史：本书叙述平实，每个章节里分成篇幅或长或短的小故事进行叙述，结构
脉络十分清晰，展现了作者理科背景的严谨行文风范。她从家事写到国事，从微观穿透到宏观，将个
人经历与时代背景完美地融合在一起，有利于读者从另一种视角认知历史。例如两位邓将军的风流纵
欲、国民政府的贪污腐败、邓文仪与戴笠的权力门争、蒋介石的强人性格、国共消长的胜败关键等，
披露了许多少为人知的细节，也体现了作者对于国共胜败的独特思考。
★不为亲者隐，不为尊者讳：作者书写自己不幸的童年经历时豁达而坦诚，书写父亲及其经历的民国
时代也毫无歌功颂德、隐恶扬善的虚伪，并大胆揭露了邓氏家族内的生活与纷争女性长辈们对于性的
无知与麻木、家族男性的卑鄙行为等，处处体现着真实与客观，对那个极度男性威权、视女性身躯为
玩物的年代，作出了最有力的控诉！与近年来诸多为亲长立传的中文读本相比，毫不虚伪、隐晦。
★受辱少女的成长、疗愈与和解：本书是作者为疗愈自己飘零的童年而作，尽管涉及到许多家族丑闻
与难言之隐，尽管她曾遭受过令人触目惊心的伤害，但作者依然以平和、克制的态度道来，且并未以
一种受害者的态度只聚焦于自己个人的苦难，而是放眼民族与历史。当她在学业上取得成就，远去美
国开拓自己的人生，并收获了事业与家庭的成功后，终于能够拨开岁月的烟尘，直视那些漠视、侮辱
、伤痛，终于能够勇敢地面对遗弃她的父亲与侵犯她的叔父，终于能够以爱与理解原谅所有人，从而
成功地达到了自己与父亲、家庭、自我、过去的和解，着实令人感动、欣慰、充满力量。
————
本书由邓文仪将军之女邓元玉所作，分《认识父亲邓文仪》《父亲与我》《战争与和平》三个篇章，
描写了父亲邓文仪的一生，叙述了抗日战争期间国民党内部的诸多细节，而父亲无能、贪腐等行为，
也多记载；而后写到自己被父亲遗弃、被叔父侵犯的悲惨童年经历以及邓氏家族内的生活与纷争，以
及作者逐渐走出幼时阴影，健康成长，获得新生的全部心路历程。
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作者简介

邓元玉 祖籍湖南醴陵。1937年“七七事变”爆发后不久，出生于炮声隆隆的安徽芜湖。自幼颠沛流离
，1948年随家人逃抵台湾，定居台南，进入永福学校五年级，才开始有安定的生活。
其父邓文仪将军，黄埔军校第一期毕业，为“十三太保”、蒋介石少数的核心亲信之一，二十二岁就
因“剿共”有功被擢升为少将；一生效忠、护卫“蒋校长”，为此推动秘密组织“力行社”、建立戴
笠之前的情报系统，但也几度被蒋拔除权位。台湾解严后，先后受邓小平、江泽民之邀，赴大陆共商
统一大计。
邓元玉虽出身权贵，但两岁丧母，父亲再娶，因不容于后母，四处飘飞，从小不被关爱；八岁被过继
给亲叔父邓文僖将军，却如落火坑，长期被叔父性骚扰。幸在永福学校受导师蔡德铨启蒙，于课业中
得到前所未有的乐趣及肯定，一路从台南女中保送到台大化工系，而后负笈美国、获University of
Rochester, N.Y.化学博士学位、任职杜邦公司、成家立业⋯⋯终于走出幼时阴霾，对生活充满希望；现
正游刃于写作、园艺、读书的欢乐晚年。定居美国德拉瓦州逾四十年。
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书籍目录

第一篇　认识父亲邓文仪
第一章　从贫困的乡村走向莫斯科的学府(民国前七年至民国十四年)/3
第二章　二十二岁成为将军(民国十四至十六年)/21
第三章　雄心勃勃收伏土匪(民国十六年)/35
第四章　痛做阶下囚(民国十七至十九年)/47
第五章　随侍蒋介石退隐溪口(民国十九至二十一年)/59
第六章　秘密组织(民国二十至二十三年)/71
第七章　情报机构(民国二十一至二十三年)/81
第八章　羞辱贬罚,洗冤平反(民国二十三年)/94
第九章　担任驻俄首席武官(民国二十四至二十五年)/105
第十章　西安事变的沧桑(民国二十五至二十六年)/120
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精彩短评

1、一般。
2、回忆 民国
3、书在结尾写到：有一天，我陪他到住家附近......看着色彩斑斓的锦鲤急急向我们游来，又失望游散
。这时，父亲突然问我：你恨不恨我？
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精彩书评

1、作者：雷雨（书评家）也许是由于来往的增多和便利之故，来自海峡对岸的图书，早已不如以前
那样大受欢迎一纸风行了，不说席娟的言情，琼瑶的盛行，就是三毛的行走散文、余光中的乡愁诗歌
，也大都沉寂了吧？当然还有龙应台的文字、王鼎钧的散文、陈之藩的小品仍旧持续耐久地悄然传布
，但毕竟热潮已过，而繁华落尽之后，留下的文字，也许是更为奇特耐得住琢磨吧？如龙应台、白先
勇、齐邦媛等，都大抵如此。如此啰嗦，缘于刚刚看过《民国将军女》这一奇特的文本之后的感概。
这样的书，要是在20世纪80年代，会有着怎样的反响剧烈销售火爆啊。《民国将军女》的作者是民国
时代大名鼎鼎的蒋介石身边的红人邓文仪的女儿，也许当下的读者对蒋介石都已经生疏隔膜了？这样
说吧，蒋介石可是在中国政坛上叱咤风云呼风唤雨几十年的大人物，类似于毛泽东在中国大陆主掌政
权凡27年。邓文仪之于蒋介石，类似于杨尚昆、汪东兴之于毛泽东一样。如果有一天，杨尚昆的女儿
、汪东兴的女儿写出一本书来，诉说自己父辈的经历，他们与自己所追随领袖的点滴往事，会给人以
多大的期待与想象空间啊。我们看到过大陆一些所谓“红色贵族”的回忆文字，诸如陶斯亮写给她父
亲陶铸的信，贺捷生的《父亲的雪山母亲的草地》，当然还有聂力回忆自己的父亲聂荣臻元帅，罗瑞
卿的女儿罗点点写的《红色家族档案》等等等等，但没有看到毛泽东的女儿李敏李讷这两位同父异母
姊妹的回忆文字，不说李敏，李讷可是在“文革”风云中的活跃人物，担任过解放军报的总编辑、北
京市委书记，她的文字功夫不用怀疑，就如同我们不要怀疑林豆豆的文字能力一样。但就有限的阅读
来看，也只有罗点点的文字较为大胆直率掀开铁幕一角，对自己父亲的大起大落对他一生追随领袖的
忠贞不贰都有着切实的反思和展示，而其它诸多文字，大多是评功摆好功勋卓著很难看出什么真实的
人生纷纭的时代嬗变，而罗点点在他的文字中曾经揭露一个女孩子被他自己的亲叔叔一位开国上将所
霸占蹂躏的悲惨凄苦与哀怨，令人触目惊心，如此一向光明磊落似乎不食人间烟火的革命家却原来也
有着如此丑恶龌龊的一面？说到这里，要说到邓文仪的女儿邓元玉女士的勇气和敢于秉笔直书，这种
家丑也能外扬的不文过饰非不遮遮掩掩的郑重态度，使她的也许在才情上远不能与龙应台、齐邦媛相
提并论，在文笔上远逊于简祯、三毛的文字，也有了生存的空间存在的价值。邓文仪的事迹甚至经历
，我们在美国人易劳逸的文本甚至是一个叫丁三的人写的《蓝衣社碎片》中，还有诸多权威的准确的
或者似是而非真假参半的关于民国的文本中都多有领教。但透过他的女儿的文字，我们更加真切地看
到他的父亲究竟是一个怎样的人，他是怎样发迹的，他是怎样得到蒋介石的赏识与认可的？他为何会
在那样的年代死心塌地义无反顾追随蒋介石？力行社在当年究竟是一个怎样的组织？书中有许多邓文
仪与蒋介石的对话，想来是邓元玉女士或者听他的父亲自己回首往事的夫子自道，或者是听他父亲同
辈人的回忆交谈，而邓文仪这样的起于草根出生入死逐步崭露头角绝非偶然，他后来参与创立力行社
直至进入蒋介石侍从室位高权重炙手可热，他的优点长处，他的缺点过错，蒋介石究竟是如何看待的
干才刚敏雷厉风行的，书中都有真切并不琐屑的描绘，而邓文仪到溪口陪伴蒋介石，居然也可以带着
自己的老婆孩子，而且甚为毛福梅夫人所欢迎体贴，我们当然也可以想象：汪东兴对毛泽东形影不离
自延安时代就开始了，会有这样的际遇否？邓元玉是学化学的博士，毕业于台湾大学，但一生早年经
历也颇多坎坷，即使到了台湾，在她读台南中学之前，仍旧是噩梦连连，这就是他自己的养父也是亲
叔叔邓文僖对他的性骚扰，这样的令人难以启齿的遭遇对邓元玉带来了很大的伤害，也养成了她独立
自主要出人头地的强烈自觉。谁能想到，一个蒋介石身边的大红人的女儿居然有这样的遭遇？而他的
叔叔也是国民党的堂堂将军？邓文仪的父亲居然是因为被人绑架而无钱赎买死于非命？邓文仪与吴佩
孚的一番谈话，邓文仪与王明的密切接触，今天看来也是颇为振聋发聩令人遐想，而蒋介石对自己的
清醒认识，面对一丛翠竹的一番感慨，不也是出口成章文彩焕然，那是一口一句“娘希匹”的赳赳武
夫做派？邓文仪前妻写给自己丈夫的信，即使在今天看来，不也是惊天地泣鬼神的《与夫书》？邓元
玉佩服父辈的能力超群，但对他们的好色成性风流滥情很是愤恨难解，尤其对邓文僖的近乎禽兽的变
态色情狂更是咬牙切齿，这样的风流简直要超过张少帅了。但看刘家驹的文字，我们知道，这样的事
情，即使在大陆又何尝会少啊？至于其间的症结，也许要请教李银河潘绥铭这些专家了。不知道是因
为两岸诸多因素制约的原因，还是自我阉割的需要，有些地方读起来，不大顺畅，也是是文字更动之
故？关于年代称谓，既然都是民国，就这样一贯好了，不要弄得一会是民国某年，一会又是19xx年，
总有点别扭之感。邓文仪去世于1998年，在洛杉矶人生落幕，算是高寿了，而他的弟弟邓文僖是怎样
的人生落幕，似乎在书中也没有给予交待，也许是被删掉了？邓元玉生逢乱世，漂泊无踪，就家国而
言，就个人而言，是幸？还是不幸？她生母早亡，继母冷酷，既是养母又是婶母也是喜怒无常最后精
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神分裂，邓元玉地北天南，到处行走，南京、长沙、成都、醴陵、萍乡，最终的扎根台湾，又赴美求
学，漂泊天涯，万里投荒，在桑榆晚年，写出自己的家族秘辛，我还是要说，这是一本奇特的大胆的
有勇气的甚至有些地方令人不大舒服的难得一见的文本。
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