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《北岛相遇》

内容概要

【意じ☆ve涵】新书
本书是台湾人气明星台湾人气偶像陈意涵去新西兰的图文游记，书中记录了陈意涵在新西兰的 经历和
感受。
在一种既漂泊而强韧
既疏远而亲密的感觉里，
遇见完整的陈意涵。
抵达了地貌景致多元的北岛，仿佛抵达一宁静之场域，可以思索、可以试探、可以遗忘所有的不美好
⋯⋯坐落于辽阔太平洋上的新西兰大岛，同时有着遗世独立又依偎靠近的意涵。静静在此，等候一次
叶落、一个声音的来到⋯⋯无论身处何处，都像站在故事的场景里，随着旅途慢慢延展，进而成为故
事的一个新角色⋯⋯
徒步于新西兰的宁静之上，
时间温柔轻绿，阳光不断述说着来日的事
那些久违而细腻的聆听与感知，
那些清晰、甜蜜的小孤独⋯⋯
我在一个与世界最亲密的距离，
和自己真切地相遇
相遇InNorth Island , New Zealand
清晨的阳光渐渐从红木森林（Redwood Forest）的顶空照射而来，周围很安静，只要一点点风，便得以
听见树叶摩娑的声音，好像大自然递来的暗号，她心想——他们在欢迎我吗？他们了解我的喜悦吗？
他们愿意和我共处于同一时空吗？
每当来到远方，总能收获许多想象之外的事物，新鲜的、甜蜜的、美好的、满足的⋯⋯一如新西兰的
绿，永无止尽地蔓延。在这座仿佛从天而降于太平洋上的广大绿地上，好像看不见忧愁，而居民们对
待旅人一贯亲切如常。无论在奥克兰市区（AuCKLAND CITY）或近郊的罗吐鲁瓦（ROTORUA），
天空都如此蔚蓝、晴朗，没有太拥挤的楼厦，新西兰人懂得保留天空的位置，他们对大自然的善意，
让人有了与此处和平相处的直觉。
北岛的一切皆有一见如故的感受，空气那么熟悉，笑容那么熟悉，那是令人期待的亲近世界的氛围。
在市政花园（GOVERNMENT GARDEN）的漫步、爱歌顿农庄（AGRODOME）的嬉闹，以及怀欧塔
普（WAI-O-TAPU）的狂想⋯⋯她和许多人交换了笑容，忆及过往，并且与新的感动相遇，沿途没有
忧虑或不安，有的只是对时间流逝的感叹⋯⋯
新西兰的天空离自己很近，梦一般的脚本，阳光洒落那一刻，她是故事里唯一的主角。旅途中的每一
个场景，充满了她善意的理解与思维，无论语言、文化、生活风格⋯⋯所有无形的距离，皆被诠释为
一种新的美感。北岛的清晨至日暮，时光流转，空气里尽是飘然上升的音符，她跃动、起舞，与世界
一起唱和，每一幅辽阔、美丽的画面都保有最真实的触动与感受。
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《北岛相遇》

作者简介

陈意涵（1982年11月12日~），中国台湾女演员。早期曾被娱乐节目《我猜我猜我猜猜猜》相中，参加
“漫画美少女”选拔单元。2006年开始正式进入演艺圈，拍了两部电影《单车上路》、《刺青》之后
，接连拍摄台湾偶像剧《我要变成硬柿子》和大陆名导赵宝刚导演的《奋斗》。2009年担任年度戏剧
大作《痞子英雄》女主角而走红。2010年陈意涵凭借在电影《听说》里的出色表现，获第12届台北电
影节最佳女演员。
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书籍目录

每当来到远方／一树之丘One Tree Hill
Every Time Coming to the Distance
i、我、自己／红木森林Redwood Forest
Me, Myself, and I
新西兰式午后／市政花园与罗吐鲁瓦湖Government Gardens＆Lake Rotorua
Another Afternoon in New Zealand
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《北岛相遇》

精彩短评

1、隔壁页刷分刷得太厉害了吧，一星文字两星摄影三星排版，站着在书店十五分钟就能浏览完的影
集评到8分也太扯了。不就是演员出个游记，有必要跪舔吗？
2、出乎意料的写得很好呢，但也不得不说出版社太渣了
3、美成这样 书怎样都好看
4、出版社是不是脑子有泡啊，人像都在夹缝里！当然买这本书的我脑子大概也不太好使
5、虽然文字很少，但大发30岁的干的事情还是赞。
6、书还行，装帧也不错，但不喜欢加长版，难放，所以送人了！
7、午休时间就看了，这个应该叫写真，不是书，文字少的可怜，但有些文字很打动人，我喜欢这个
怪胎
8、哎 脑残粉了 
9、当写真集看挺好的 大发太可爱
10、没看过台版，但是内地版的图片实在是接受无能。。。文字超喜欢！才女啊才女。学习！
11、陈大发真是美。
12、我们意涵呀 就像天上的一朵云
13、这个陈意涵一点也不奇怪。
14、2014.09.20  蛮喜欢的还
15、无意看到 陈大发 美好
16、颜美字动人 我喜欢真实的大发 muamuamuamuamua
17、啊，虽然说是陈意涵的路人粉，但是这种浓浓的圈钱意味è
18、“有时候/你拼命争取的东西/只是因为我们还没有得到/而不是它/真的那么好”这个年代让我想买
写真书的女明星并不多，喜欢的人出写真的也少，陈意涵算一个吧。《刺青》、《听说》里的她人见
人爱。看图片真难相信这张童颜已经三十岁了，她在“五大出书原因”里说，想要在30岁这特别的一
年有一个特别的纪念，履历上多一行叫“作家”的项目，想取笔名叫“若寒”，借机出国在新西兰玩
乐假公济私，最后是想让大家看完书后觉得陈意涵很奇怪。不过我觉得一点儿也不奇怪，反而觉得她
更可爱了。
19、好多地方人像都在中缝。。。。
20、大发的书 觉得心情很美好 大发这样的姑娘 坚持做做最舒服的自己就好啦

21、特别喜欢的一张是：街道上一个行人都没有，只有路旁的花草、远处的城堡和两只高跟鞋。两只
高跟鞋错开了一点点，在阳光下熠熠生辉。
22、因为看到了大发，所以借回了这本书，真的很美好，新西兰，有机会要去次~ 遇见你是最美丽的
意外。还特地下了燕姿的《遇见》，重新回味。
23、喜欢大发的生活态度，满满的正能量
24、好好的图印刷排版成这样也是醉了⋯还有文字也是醉醉的
25、#陈大发也是个文艺女青年# 文字不多，旅行写真feel，一翻开内页，一股小清新气息扑面而来。一
些掺杂着小温暖与小忧伤的文字，罗列开来，排成了一行行诗句。嗯，就是一本陈大发的书，喜欢她
的人自会喜欢而已。
26、对这书没什么好说的，只是很喜欢陈意涵
27、全是图，但有些话我觉得很好==
28、迷恋大发的时候入了一本，也是在乏味的生活里多了那一抹向日葵的色彩，喜欢运动，阅读，拼
图，美食，常常开心大笑的女孩子，迷人的大眼睛扑闪扑闪~
29、元气的大发，爱爱爱。
30、旅游写真书，新西兰有种空旷自然的美，蛮像台湾脚逛大陆的番外。不像影子作家写的，（约三
分之一）文字很棒，有现代诗、歌词的感觉，最喜欢20克与世界末日两段。书无法完全摊开，可惜了
精致的写真。
31、大发写东西还不错 可是这本书真心太敷衍
32、为了lvy勉强及格
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《北岛相遇》

33、有时候 你拼命争取的东西，只是因为我们还没得到它，而不是它 真的那么好。
34、文字是失恋的时候写下的吗？
35、不明白这样一个女孩子怎么还没找到真爱
36、倒立的时候，你会发现自己撑起来的不仅是自己，还有一片天～大发还是超文艺的～图片也很美
～
37、长江文艺想钱想疯了吧，这么渣的印刷还好意思卖58
38、Kiwi猕猴桃，书里面写的都是失恋的各种悲伤，文字与北岛无关，照片是北岛拍摄，30岁的她为
了纪念出版的书更应该说是写真集，好久不见的长发，书里脸太尖了还是圆脸可爱。照片依旧是可爱
元气，大眼睛爱笑，爱运动爱倒立爱拼图的她。照片挺美文字不搭，后记更吸引，出书是为了让人觉
得她很奇怪。
39、虽然是为了爱她的美美美，可是有那么几句说的被触动了～生活本来就是美美的活着～自由的吃
吃喝喝～食色性都占了～就很值得我爱她！
40、2014.11.9 虽然她在人前总是没心没肺地大笑，有时甚至“刺头怪脑”地像个过动儿，虽然她的文
字前九句都是满满的坚强，但是最后一句却曝露了她的寂寞她的渴望爱情。希望古灵精怪的你，坚强
独立的你，孩子气的你，幸福。
41、書的版式看著不是很方便，很多照片因為書頁的連接沒有辦法感受到它的美，另外就是如果更多
由陳意涵拍攝的風景照片就更好了，那是我所期待的，但作為她自己留給自己的30歲禮物，這很棒了
。真希望我的30歲紀念，也有話可以說。
42、大发脑残粉
43、文字略微非主流 主要冲着陈意涵去的 后记都比正文好看 然后也是特别不能明白书为啥要做成长
的 不但不方便阅读图片也看不清
44、害怕变老。梦想是什么，是有足够多的钱，做喜欢的事。比如，去台湾，买台版。
45、这一刻我是脑残（粉），此评分请忽略...出版社负分滚粗，图都内缝了...上次去台湾真该买一本台
版的。
46、“你真的不要再迷那些台湾小清新了，不经听，不耐看！”林飞的吐槽如雷贯耳啊，即便是看起
来文艺到不行的陈大发也没能幸免于难。不过没关系，我还是喜欢这种把生活过得很有趣的怪咖~但
出书什么的，就没必要了。当写真集勉强接受。and这应该是鄙人买过的最肤浅书籍排行榜第一名~
47、千言万语汇成一句话：（这个大陆版）排版太烂！ 想拥有台版！
48、希望书里面她的无线正能量可以传递给我。书和人一样，有点奇怪，但我偏偏爱着奇怪。只是不
喜欢带有他的每一段话。
语言很少，图片偏偏排版又不好。
49、很美好
50、喜欢从内心绽放的笑，还真的没有让人不爱你的理由

Page 6
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精彩书评

1、等了很久终于在电量低的时候等到这本书，感想是：大发很美，即使穿着TB爆款也很美，怎么拍
都美，即使脸被无能的排版切成两半都很美。书的作者虽然是大发本人，但主要以观赏大发美照为主
，文字少得和照片完全不成比例，华而不实、意义不明像流行歌词也想呓语，但是是大发写的就在情
在理。不知道是不是台湾人的书都是这种文艺调调，反正光看它，是完全领会不了大发的特别的地方
的⋯⋯PS这本书的正确食用方法应该是暴力拆开，然后就能看到大发被中线害的看不见的美丽脸庞～
2、在我们热爱的生活之中怀抱着最美时空我们悄悄相遇其实只是命中注定我们都爱着每一天，爱着
每一个陌生人借着旅行书写我们的小秘密我们都喜欢一个人走到处逛街看街上的人看陌生的地点吃没
吃过的点心画画写字拍照大笑与拼图走着走着就觉得很幸福
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章节试读

1、《北岛相遇》的笔记-第1页

        很多朋友喜欢拿很多事情比喻人生。比如说，旋转木马。比如说，卷纸游戏。比如说，很多很多
。可是对我而言，人生，不过就是时间，和一颗跳动的心。
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