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内容概要

你的身体在告诉你什么？
疼痛在告诉我们什么？
我们为何让自己生病？
每一个疼痛和症状都是身体在用它独特的语言对你发出重要的讯息。唯一的问题是，我们没有这种语
言的翻译手册——直到现在。
我们不仅仅是这副躯体而已，我们远比我们的身体来得伟大。我们是住在肉体里的灵魂，来到这个次
元体验和成长。当我们在世上体验时，一直都有我们的其他部分（高我）持续指导和支持我们。我们
很容易就忘记我们真正是谁，忘记为何来到世上，然而，高我不断与我们沟通，协助我们待在自己所
选择的成长道路上。
由于最容易引起我们注意的方式之一就是透过疼痛，所以我们才会使用病痛作为传递信息的工具。当
我们学会直接和身体以外的部分沟通时，我们就不需要身体的讯息了。
从这本书，你将发现身体不同系统传递的讯息所代表的意义：你如何可以经由理解讯息，作出适当的
反应而疗愈问题。本书所揭示的就是这个秘密语言，它不再神秘不可解了。你可以发掘你的灵魂在试
图跟自己说些什么。现在，就为自己找出答案。
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精彩短评

1、一本好书
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Page 6



《灵魂在说话》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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