
《他其实在骗你》

图书基本信息

书名：《他其实在骗你》

13位ISBN编号：9787515512296

出版时间：2015-2-1

作者：（美）福沃德,（美）弗雷泽

页数：302

译者：王甜甜

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《他其实在骗你》

内容概要

也许你刚从失恋的灰烬中重新站起来，
也许你正受着爱人背叛的煎熬，也许你刚刚发现爱人谎言的端倪⋯⋯
这个时候，你该⋯⋯
如何面对恐惧？如何宣泄你的情绪？
如何与欺骗对抗？如何重建信任？
如何面对他的反应？如何避免悲剧重演？
在你被欺骗或对别人、对自己失去信任时，你为真诚对待生活和爱情所付出的每一次努力，都使你的
智慧又进了一步。
一颗智慧的心不会紧紧抓住痛苦的过去，而要去追寻光明的未来。它会记住这个崭新的女人，并且为
她自豪——一个尽了**努力勇往直前的女人，一个一天天走向成熟的女人。
——本书作者 苏珊·福沃德
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作者简介

苏珊·福沃德（Susan Forward）是享有国际盛名的心理医师和畅销书作家，还是颇受欢迎的演说家、
节目嘉宾和媒体人。她的标志性著作《恨女人的男人和爱他们的女人》精装本长踞《纽约时报》畅销
书排行榜第1名44 周，在美国售出200 万册以上。随后的著作《中毒的父母》再次荣登《纽约时报》畅
销书排行榜榜首。她著作颇丰，作品已被翻译成15 种文字，在全球发行。
苏珊·福沃德拥有二十多年的心理治疗经验，在多家心理学机构和医学诊所担任心理医师和指导顾问
，解除了无数人心灵方面的困扰。此外，由于独特的性格和出色的沟通技能，她在ABC广播频道主持
过6年全国性的热线节目。
作者官方网站：www.susanforward.com

Page 3



《他其实在骗你》

书籍目录
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谎言滋生的温床
谎言的两面性
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真相的消退
真假难辨
约会游戏
有时候他什么话都会说出口
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第三章 撒谎者的真实想法
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自欺欺人的谎言之三：是的，他撒谎了，可是他爱我，而这才是最重要的
自欺欺人的谎言之四：是的，他撒谎了，可是他自己也是不利环境的受害者
自欺欺人的谎言之五：是的，他撒谎了，可是我能够改变他
自欺欺人的谎言之六：是的，他撒谎了，可那是我的错
第六章 谎言对我们产生的作用
倒霉的信使
旁人口中的谎言
愤怒和报复
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在嫉妒中逐渐消逝的人格
他的谎言会给孩子带来怎样的影响
你自身的损失
一切都不同了
第二部分 医治背叛和欺骗带来的伤害
第七章 水落石出的那一刻
最重要的第一步
应对爱人谎言的五大要诀
创造适宜的环境
找到一个平静的中心
第八章 对质和澄清事实
感到焦虑很正常
用原谅搭建的圈套
对质，循序渐进
对质的三大基石
第九章 面对他的回应，你该怎么做？
对质的另一面
新的沟通技巧
大事化小：“事情并没有那么糟“
没有时间开玩笑
转移指责
狡猾的逃避者
博取你的同情心
我已经道歉了，难道这还不够吗？
“是的，但是⋯⋯”
愤怒的回应
当他始终否认⋯⋯
第十章 如果你打算留下来
并非一切都取决于他
谨言慎行
为了获得权力而进行权力交换
处理来自家人和朋友的压力
你该怎么做？
没有保障
来自改变的挑战
第十一章 如果你打算离开
“我的爱火已经熄灭”
我现在所做的一切是正确的吗？
小心应对他对你的决定所做出的回应
形影不离的两大心魔：内疚和自责
想象中的世界末日
和你的感情说再见
“你难道就不能再给他一次机会吗？
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每一次分手都会带来悲伤
第十二章 学会再度信任他
信任是第一步
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学会相信自己
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