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内容概要

《西藏的心灵智慧:宗喀巴大师经典著作译解》主要内容简介：藏传佛教，在公元7世纪初，传入西藏
，扎根雪域高原，以其简单实用的生存法则，深入浅出的心灵智慧，使藏民族变成了，一个崇尚精神
生活的文明民族，这个民族宽厚慈悲，热爱和平，倡导和谐生活，具有深邃的哲理眼光，和利益众生
的价值观，宗喀巴大师，是西藏历史上，最伟大自勺藏传佛教哲学家之一，他以大量语言精炼优美，
意境深远的诗体哲学著作，流传后世，成为西藏古老深邃智慧的集大成者，藏族当代著名学者，博士
生导师多识仁波切，以通俗易懂，深入浅出的语言，翻译、讲解经典名作，为广大热爱西藏文化，追
求精神生活享受的人，提供了一份，朝觐雪域圣地的珍贵读本。
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