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书籍目录

一、单身女性如何防范性骚扰？ （一）单身女性遭受性骚扰问题有何规律？ （二）如何能够事先防
范性骚扰？ （三）遭遇性骚扰时应如何应对？ （四）面对“咸猪手”有何法律法规能够保障权益？ 
二、单身女性如何防范性侵害？ （一）性侵害与性骚扰如何区分？ （二）性侵害案件发生有何规律
？ （三）如何才能防范性侵害？ （四）面对性侵害应该如何应对？ 三、单身女性家中遭窃怎么办？ 
（一）入室盗窃发案有何规律？ （二）单身女性怎么才能避免家中被盗？ （三）当与家中小偷遭遇
时应该怎么办？ （四）发现家中已经被盗了应该怎么办？ 四、单身女性出门在外怎么避免被扒窃？ 
（一）什么情况下容易成为小偷的目标 （二）哪些地段是扒窃高发地段 （三）怎样辨别小偷 （四）
外出时怎样防止自己被扒窃 （五）发现小偷在扒窃自己的时候怎么办？ 五、单身女性面对抢劫、抢
夺应该怎么办？ （一）抢劫与抢夺的区别在哪？ （二）抢劫案件的发案规律 （三）什么样的单身女
性容易成为犯罪分子的目标 （四）怎样才能避免被犯罪分子盯上 （五）遭遇抢劫时应当如何处置 六
、有了自杀的念头怎么办？ （一）为什么会有这么多人自杀 （二）发现身边的人有自杀的危险时应
该怎么办 （三）有自杀倾向的如何进行自我调节 七、拐卖妇女的事情会不会发生在我身上？ （一）
拐卖妇女案件为何频发？ （二）拐卖妇女犯罪呈现出的几个特点 （三）如何避免自己被拐卖以及发
现自己身陷险境该怎么办 八、单身女性会不会因为第三者问题惹来“杀身之祸”？ （一）什么情况
下容易产生第三者问题？ （二）“第三者”和“二奶”是一回事吗？ （三）由“第三者”问题引发
其他恶性犯罪的可能性 （四）如何避免悲剧的发生？ 九、单身女性被人敲诈勒索了怎么办？ （一）
“碰瓷”类敲诈的特点及应对方法 （二）“艳照”流失遭遇敲诈勒索如何应对 （三）利用“微信”
进行敲诈 十、为什么单身女性容易被骗？ （一）如何防范网络诈骗？ （二）如何防范电信诈骗 （三
）单身女性如何防范“非法传销”
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章节摘录

版权页：   警官举案 小杨的单位离家比较远，每天坐地铁之后还要走一段路。一天晚上，小杨下班晚
了，回家路过一条偏僻小巷的时候发现后面有个人跟着她，她立刻警觉起来，加快步伐，可是那个人
也快步跟了上来。小杨下意识地回了下头，那人立刻站住了，脸上露出诡异的淫笑，扯开大衣，里面
一丝不挂。小杨吃了一惊，但是马上镇定下来，她知道如果慌张或者害怕，正是这个人想要的，不能
让他得逞。于是小杨灵机一动，拿出手机对他拍照，那个人先是一愣，然后赶紧拿手捂住脸，手忙脚
乱之后落荒而逃。 2.公交地铁上遇到“咸猪手”怎么办？ 在公交、地铁车上非常拥挤时，性骚扰的主
要方式有：故意用身体紧贴女性身体，左蹭右蹭；用手或肘触碰女性的敏感部位，俗称“咸猪手”；
上下车时趁乱摸臀部或胸部；用下身触碰女性，甚至拉开裤链。面对色狼，首先打的是心理仗，一定
要镇定不能慌。只要勇敢反击，不管用什么手段，色狼往往比你还心虚。警官支招 [招数1]大声斥责
。色狼都很猥琐胆小，所以你要鼓起勇气，大声喊“把手拿开”、“离我远一点”等引起大家的注意
，即使色狼不承认，至少他再也不敢对你有所动作了。 [招数2]以暴制暴。你可以利用车辆的晃动假
装站不稳，用脚后跟对着色狼的脚或者小腿狠狠地来一下，或者甩手对着色狼的要害来一拳。这样做
是明确地警告色狼，希望他有所收敛，如果他反咬一口，你可以借口说是因为站不稳，这样他也无话
可说。 [招数3]以物隔挡。有人想摸你臀或者袭你胸，则将随身携带的手提包等物挡在你和色狼的中
间，隔开他，尽量挡住“咸猪手”。 警官举案 公交车来了，因为正是上班高峰，所以公交车上即使
已经挤满了人，下面仍有一群人等着上车。小涵急着上班，所以没办法只能跟着往上挤。车开了几站
，小涵发觉身后的人一直在扭动。开始她以为是人多太挤了就没在意。但是渐渐地，那个家伙居然把
手放在她的腰上，搂着她，小涵转过脸看着他，他若无其事地看着窗外，小涵用手提包把那家伙的手
砸开，并放在身后隔开那家伙，可是那家伙居然把手提包拨开，恬不知耻地又贴了上来。小涵忍无可
忍，但又不敢跟他公开对峙，就假装自言自语地说：“这么小的家伙，跟牙签似的，也好意思来耍流
氓。”这时车上的人都望了过来发出一阵哄笑，那个家伙立刻老实了，装作没事人一样望着窗外，车
一到站就灰溜溜地跑了。
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