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《關鍵40歲》

内容概要

人稱四十歲為「不惑」之年。人在四十幾歲時會面臨人生最重大的十字路口，因為這十年，你所選擇
的度過方式，會讓人生的結果截然不同：一種是讓自己從那時候開始，更加速地成長茁壯，變成一個
「真正的大人」；另一種則是成長就此打住，人生不再進步。即便再如何地忙碌，找出時間投資在自
己身上，才是壯年時期最重要的。
男性只要年到四十，任誰看了都會認為已然步入中年，這個時期如果沒有身為「大人」的自覺，五十
歲和六十歲的人生絕對是空虛悵然的。換言之，四十幾歲是作為大人的成熟期，經過該階段，五十歲
和六十歲才是大人的豐收期。
何謂真正的大人呢？能夠不勉強也不虛度，善加累積經驗，以此生活方式過日子的人，才稱得上是真
正的大人！有人會說：「有足夠智慧和財富的人」才是大人。確實沒錯，擁有足夠的智慧和財富，一
定可以成為別人堅實的依靠。
本書是日本十分受歡迎的散文作川北義則，從「人生．大人．工作．家庭」四方面介紹讓人生能夠快
樂又有意義的思考方式。想要讓自己五十歲以後的人生璀璨發光、自在安適的人，請務必看看這本書
！
作者簡介
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《關鍵40歲》

作者简介

1935年，生於大阪。1958年，於慶應義塾大學經濟學部畢業後，進入東京體育新聞報社，歷任文化部
長、出版部部長。1977年離職，成立日本創造社，目前為出版企劃、生活經濟評論家，並發表文章於
報紙、雜誌等，也在各地進行演講，深獲好評。
主要的著作有《人生．發現其樂趣的方法》、《你的時間應該要過得更從容自在》、《現在不被看好
，但總有一天會成功的》（PHP文庫出版）、《永遠保持逆向思考》、《最重要的生活態度》（PHP
研究所出版）、《人口遞減的時代　熱賣商品　滯銷商品》（以上，鑽石社出版）等。
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《關鍵40歲》

书籍目录

第1章 「真正的人生」從四十歲開始
真正的勝負從四十歲開始
人類是「自動目標達成裝置」
遇見的人愈多，人會愈聰明
失去即是獲得
能將「偶然」變成「必然」才是大人的真智慧
「填飽肚子不過是到死之前用來打發時間的」
你想要成為單純的中古車，還是古董車呢？
你具備多少被人信賴的價值？
第二回合的幸福在四十幾歲時決定
「無法享受當下，便無法永久享樂」
你能善用多少的人生軟體？
正確健全的金錢觀念可以幫助身心發展
快樂地想像自己年老時會變成什麼樣！
用錢買得到的幸福，趕快買下來！
何不盡情地活著像個「拉丁系人」？
第2章 你已經完全成為一個「真正的大人」了嗎？
花錢享受自己的人生！
你甘願扮演吃虧的角色到什麼地步？
有時「差不多」反而最好？
先想好人生要怎麼謝幕吧！
中高年面對「分離」要學會堅強
中高年世代有此義務
要做一個與自己年齡相符有「威嚴」的人！
勿以單純的正義感判斷事物
要自己著手準備有樂趣的人生第二回合
「應該做自己喜歡的事過日子」
不盲目追求流行才是大人的見地
「服裝之頹廢即內心之頹廢」
希望你不要做個人人口中的「好人」
人類不了解彼此是天經地義的
可有小孩子的天真，但不可有孩子氣
第3章 重新檢視「自己」和「工作」關係的時刻
生在變革的時代，更不要自尋煩惱才能制勝
年過四十「腳踏兩條船」也不壞
男人，你有花錢在提升自己嗎？
若想內心得到撫慰，試著活在現場
你應該可以再任性隨意一點
上班族何不也發表自由球員宣言？
找尋可獨力完成的事業
好奇心也有有效期限
退休前要事先拓展和工作無關的人脈！
還是要讀書
考取證照要選擇「自己有興趣的」而非「會有幫助的」
第4章 男人在「家庭」裡的責任是什麼？
重視家庭的時代又回來了
牢牢地記住太太的存在
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勿認為夫妻能夠彼此相互理解
原諒對方的偷懶也是胸襟開闊的表現
養成和老婆「一起行動」的習慣
如果有人對你說「把太太借給我」，你會怎麼辦？
盡量保有一個人獨處的時間
不要被不負責任的退休資訊牽著走
「如同朋友般的親子關係」讓人作嘔
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精彩短评

1、有理沒據討論片面⋯⋯以及這人的價值觀真二（
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