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《《访古问茶》》

内容概要

这是一本游玩的闲书。
何为游？《注》“游，离宫也”。何为玩？《说文》“玩，弄也。”无非是游山玩水，云游自得。但
如能按照一定的主题脉络去访古寻踪，追根溯源，游玩便多了几分内涵，便能游目骋怀，玩古如今。
所行，所想，所感。于是就有了这本闲书。
《易经》坤卦彖曰：“含弘光大，品物咸亨。”山水之间，问道自然，方能感悟山欲高，尽出之则不
高，烟霞锁其腰高矣；水欲远，尽出之则不远，掩映断其流则远矣。于是就有了这本闲书。
《茶经》茶之饮云：“天育有万物，皆有至妙，”人在草木间为茶，人在山为仙。在山中，汲册泉，
泡山茶。得味，得韵，得气。知人事，了禅机，明道法。于是就有了这本闲书。
佛得妙于空，道得妙于无，像得妙于虚，书得妙于法，诗得妙于韵，茶得妙于水。众妙之门，得妙之
心。于是就有了这本闲书。
观景，越走越慢，细细触摸岁月留痕；拍照，越拍越少，多多留时陶醉自然；行墨，越写越简，慢慢
琢磨字间画意；喝茶，越喝越淡，清清茶汤曼妙滋味；写文，越写越俗，草草用词简字直文；于是就
有了这本闲书。
游走于青山绿水，游历在文化古迹，玩耍于茶山古道，玩味在庙宇道观。留三四张观景影像，抹一两
幅墨笔涂鸦，记几行随想感悟，吟一首五言杂诗。生活阅历，民族经历，融于自然，汇于山水。所得
文字，记于现场，所得感悟，写于归途。游玩多了，略有所得，集腋成裘，于是就有了这本闲书。

Page 2
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作者简介

舒放，时年耳顺。经历了同龄人的知识青年和工农兵学员的文革时代历练。毕业后回北京中科学院。
改革开放初期下海，在英美外企工作多年。虽从事科学研究工作，但喜爱中国文化。三国魏嵇康《琴
赋》云：“情舒放而远览，接轩辕之遗音。”工作之余，访古问茶。多年游历，十年成书。
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