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《走自己的路》

内容概要

美国成功学大师、《成功》杂志创始人奥里森·马登经典巨著，励志成功大师拿破仑·希尔最推崇的
成功学圣经，美国总统威廉·麦金莱，文学大师林语堂推荐给青年人的经典，台湾金石堂年度最佳励
志畅销书！
　　值得每一个人阅读的成功经典，被译成43种语言，行销全球58个国家。
　　马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说都是一个巨大的鼓舞。我认为，没有任何东
西能够比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。——美国第二十五任总统　威廉姆·麦金莱
　　我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想的生活哲学。在我看来，马登与梭罗、爱
默生、卡耐基同样都是伟大的作家，他们又同为各级思想的倡导者。——美国成功学家　拿破仑·希
尔

　　烦闷、消极、悲观、颓唐是今日中国青年的流行病。也有人说过，这种病态，是由客观的生活环
境所造成，所以在中国的社会环境，不会变得良好些，以后我们不能期待着这类病态消灭。然而我们
却相信，个人的主观努力，个人的精神态度的改变，未始不可消除这种病态，至少灭杀它们的猖獗，
环境可以决定我们的精神，我们的精神又何曾不可决定环境！谨将马登的书介绍给同病的青年，希望
他们从马登的书中，能获得同样的兴奋影响。

Page 2



《走自己的路》

作者简介

作者：(美)奥里森·马登 译者：赵波奥里森·马登，生于美国新罕布什尔州的桑顿乔森林地区。他3
岁丧母，7岁时父亲也去世了。为了生存，马登经历了比一般孩子更为艰苦的磨砺。23岁时，他走进了
大学校门。9年后，他拿到了如下学位：波士顿大学学士，奥拉托利会学士，波士顿大学硕士，哈佛
医学院博士，以及波士顿大学法学院学士。马登创作的《走自己的路》出版后获得了巨大成功，第一
年就再版12次。麦金莱总统高度评价马登的著作：“马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者
来说都是一个巨大的鼓舞。我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。”
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《走自己的路》

书籍目录

序一 奋力向上序二 靠自己成功1.付出了代价才能成功2.伟大的人格魅力无穷3.得要追求精确与完美4.与
命运抗争才是强者5.勇敢地从失败中崛起6.永远不放弃才是坚强7.坚持到最后才是胜利8.身心都健康才
能长寿9.渴望使人更上一层楼10.机会总给有准备的人
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《走自己的路》

媒体关注与评论

书评马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说都是一个巨大的鼓舞。我认为没有任何东西
比马登的书更值得推荐给每个美国的年轻人。——美国第二十五任总统　威廉姆·麦金莱　　我几乎
读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想的生活哲学。在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐
基同样都是伟大的作家，他们又同为各级思想的倡导者。                                                  ——美国成功学家　
拿破仑·希尔　　对于时代青年所经历的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读马登的原书后，
精神为之大振，人之观念为之一变。谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中，能获
得同样的兴奋影响。　　值得每一个阅读的成功经典，被译成43种语言，行销全球58个国家！　　美
国成功学大师、《成功》杂志创始人奥里森·马登经典巨著。励志成功大师拿破仑·希尔最推崇的成
功学圣经。美国总统威廉·麦金莱，文学大师林语堂推荐给青年人的经典，台湾金石堂年度最佳励志
畅销书。
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《走自己的路》

编辑推荐

　　美国成功学大师、《成功》杂志创始人奥里森·马登经典巨著，励志成功大师拿破仑·希尔最推
崇的成功学圣经，美国总统威廉·麦金莱，文学大师林语堂推荐给青年人的经典，台湾金石堂年度最
佳励志畅销书！　　值得每一个人阅读的成功经典，被译成43种语言，行销全球58个国家。　　马登
的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说都是一个巨大的鼓舞。我认为，没有任何东西能够比
马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。——美国第二十五任总统　威廉姆·麦金莱　　我几乎
读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想的生活哲学。在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐
基同样都是伟大的作家，他们又同为各级思想的倡导者。——美国成功学家　拿破仑·希尔　　烦闷
、消极、悲观、颓唐是今日中国青年的流行病。也有人说过，这种病态，是由客观的生活环境所造成
，所以在中国的社会环境，不会变得良好些，以后我们不能期待着这类病态消灭。然而我们却相信，
个人的主观努力，个人的精神态度的改变，未始不可消除这种病态，至少灭杀它们的猖獗，环境可以
决定我们的精神，我们的精神又何曾不可决定环境！谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马
登的书中，能获得同样的兴奋影响。
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《走自己的路》

精彩短评

1、我想到一个词来形容读时的感受，“夹叙夹议”！我有些孤陋寡闻，有些人没听过，作者呢对其
也多是一笔带过，所以没啥太多感受！整体上读起来感觉邋遢，啰嗦！
2、观念性太强,用了很多名人的成功事例,读了时间长了会感无聊!
3、其实只看了前面十页左右就忍受不了书中枯燥的罗列故事的说教了。。然后把黑体字看完，完全
提不起再细读的兴趣。。
4、其实还好 读完很热血 只是内容我现在记不得了
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