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《輔導與心理治療》

内容概要

　　「輔」者，提供協助、從旁幫助。「導」者，專於教育和開導。輔導之終極目標，乃協助受導者
達至自我實現。輔導的成敗，在乎輔導員與受導者之間，能否真誠地建立與發展人際關係。而作為引
導者，輔導員本身修養及對此專業的認識尤其重要。
　　《輔導與心理治療》是輔導學的必讀入門書，至1988年修訂以來，重印18次之多，深受歡迎。作
者近年獻身於內地心理輔導專業發展，體會良多，闊別20年後，決定將書全新增訂，專門就現今學校
輔導方面的研究與實踐的長足發展，及21世紀華人社會的輔導專業發展，對章節重新審訂並補充資料
，並特別提出「身心靈整合」對全人成長的重要性。書中詳明介紹8種有影響力的輔導理論，以專門
章節詳細剖析，條理分明。除以「輔導關係」為主線，亦探討輔導過程中多方面的實際問題，包含輔
導的專業守則，以及輔導的終極目標等多個課題，涵攝極廣。
　　無論是教育界或工商界，輔導工作都成為重要的一部分，甚至在親友朋輩間，我們都可能成為輔
導者。要助人，先得要自助。輔導不是與被輔導者光談即是，乃是心靈間的交流。
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作者简介

林孟平女士，香港中文大学教育学院心理辅导学教授。早年曾从事中小学教育工作，后赴美国深造，
获伊利诺斯州立大学(University of Illinois, Urbana Champaign )辅导心理学博士学位。回到香港后，历任
香港青年协会辅导心理学家、突破辅导中心总监，香港中文大学教育学院教育心理学系主任，北京师
范大学等高校的客座教授，并与北京师范大学合作开办心理辅导研究生课程班。主要研究领域：本土
辅导心理学、小组辅导、学校辅导、性教育等。
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书籍目录

增订版序
初版序
第一章　导论
第二章　辅导的目标与辅导员本身修养的重要
第三章　辅导理论
第四章　具治疗功能的辅导关系
第五章　正视辅导专业
第六章　团体辅导
第七章　学生辅导
第八章　学校性教育的推行与实施
第九章　华人社会的辅导专业——现况及前景
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精彩短评

1、没有情节没有情感的说理类的学术书籍真的难以读下去
2、挺受益的 香港社工
3、封面描述当之无愧：“辅导学的必读入门书，二十年来公认最本土化和原创性的中文心理辅导著
作。”
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