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《走进禅寂》

内容概要

内容提要
凡事若从反面看，常常可以收到与正面视角
截然不同的效果，其实是殊途而同归：都是对真理
的一种接近、揭示和阐述。本书作者“反弹”传统，
以奇印正，不时走进大彻大悟之境，令人耳目为之
一新。
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书籍目录

目录
“反弹”录珍
说“反弹”
伯乐与人才悲剧
别都看透
人怕出名么？
难得的寂寞
坎坷：人生的财富
好人一生难平安
认识自己吗？
自我欣赏亦坦然
活出个自己来
不必和自己过不去
超越的品格
自信使人进步
否定自己
帮助自己
善待自己二题
中年“残局”君莫弃
从忍字说开去
现实与梦境
苦恼之源
人生不是冲刺
析“没病找病”
人生不由己
不可妄求
追求的层次
珍惜弱点
“烧包”与本分
小病是福
聊把无聊卖点钱
功名利禄之外
艳福的背后
洪福不必求
吃亏是福
别太聪明
聪明的恶性循环
明白与糊涂
小事糊涂些好
糊涂的怪圈
烦由自取
熬
你“自我感觉”好吗？
说身份
说“够本儿”
人别往高处走
让别人发财
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做人还是要虔诚
信命者
话说“现财难舍”
夫妻是盘磨
大丈夫不妨哭一场
谁是“丈夫”？
津津乐道这个“缘”
昨天过去了吗？
托起沉重
潇洒并不轻松
别“失”意忘形
漂亮不自在
莫替儿孙做马牛
该出手时就出手
该住手时就住手
小语沙沙
吹牛
嫉妒
梦呓
喝彩
失落
架子
深沉
孤寂
气质
早恋
潇洒
坦率
矜持
做作
自尊
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