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《好房子２》

前言

　　【作者序】　　推廣「好房子」精神，非做不可！　　在寫《好房子2》的最後一週，正值日本
發生311世紀大地震，接著又發生大海嘯，更恐怖的是接下來的福島核能發電廠發生大爆炸，從震災演
變成核災，我跟海韻的心情更是墜到谷底，原以為只是千年難逢的天災，但是卻演變成影響全球的核
災，心中百感交集。　　這讓我想起2004～2007年那段時間誤打誤撞擔任環保聯盟的義工，提著「一
卡皮箱」節能教具到處演講「節能減碳DIY」及「省電節能唯一招」，希望大家都能省電，省了電之
後便可以關掉危險致命的核能電廠，達到非核家園的理想。　　沒想到一場複合的日本災難讓我再度
體認多年前堅持的理念竟然如此地重要，也讓我覺得協助大家打造舒適節能好房子成為一種使命。　
　這些年來我一直在思索一種既能夠滿足人們對舒適健康的需求但又不需要使用能源的人居環境。
在2007年創立「台灣綠適居協會」、2009年出版《好房子》後，有讀者千里迢迢來我家上課，也有邀
請我參觀他們因這本書的啟發而打造的幸福家，或者請我幫他們的房子健檢，給予建議，還有許多人
在部落格上留下問題，希望我們解答。　　這些出書後所發生的事讓我非常感動，也感觸深刻，感動
的是，我分享自家改造的故事竟然可以幫助那麼多人；感觸的是，竟然有那麼多人的居住環境存在著
許多基本的環境問題。　　我想我們能夠做的就是繼續發揚「好房子」的精神，與大家分享如何住家
健檢及對症改善，打造幸福生活的「綠適居」。在住家健檢的過程中，我們有時會遇到「這種房子你
也敢買？」的情形，雖然大部分的問題都能解決，但需投資的金錢和心力不一定能小於便宜的房價，
所以如果能在買房前徹底檢視，判斷出房子的優缺點，除了針對已知的問題更有殺價空間，也能避免
改起來勞心勞力的窘境。　　藉著這兩年來與我們互動的住家健檢、自宅改造、社區改造、綠建築設
計的種種經驗及讀者的疑問解答來做為《好房子2》的主軸，希望本於當初提著「一卡皮箱」到處演
講的單純想法，朝向非核家園的理想而努力，免於對核災的恐懼。　　我發現只要全民一起省電2成
，就可以關掉所有的核能電廠，事在人為，關鍵在於有沒有「確實覺悟」與「徹底實踐」的精神。人
們一定要找到一個能與地球共同生存的方式，才能永續發展。而如何與地球共存，更堅定我在這條路
上走下去的決心。　　──邱繼哲2011.03.18 　　日本震災後一周，請大家持續為日本受災人們祈福　
　【作者序】　　因為戀「家」，我的建築生涯有了新方向！　　「建築」對18歲以前的我來說，只
是伯父事務所不要的藍曬圖紙做成的計算紙，大學進了建築系後，才知道建築要學的實在廣泛，需兼
顧理性的工程及感性的藝術，簡直讓我人格分裂。　　畢業後在伯父事務所工作，長期加班的生活讓
我想逃卻沒有勇氣，直到進了研究所、認識繼哲，我的人生因此有了巨大的轉變。　　汗顏說自己是
建築人，因為認識繼哲前的10年來我並沒有真心愛建築，仍念念不忘大學聯考原本的第一志願：家政
。　　我們的好友秀娟說得好：「人生的旅途上不管扮演什麼樣的角色，所有的經歷都會有艱困、有
充實，把今生在人間的角色當『宿命』看的人，就會聚焦在很忍受曾經走過的艱困；把今生在人間的
角色當『天命』看的人，就會聚焦在很享受曾經走過的擁有。宿命與天命一體兩面，看你想選哪一面
。」　　我之前一直將自己遇到的不如意當成宿命，認識繼哲、接觸綠建築後，隨著2006年搬到台中
定居，2007年成立綠適居協會、舉辦「節能住宅改造王」，2009年出版《好房子》，我發現以前喜歡
家政是因為喜歡「家」的感覺，而我們現在做的所有事情，都是幫助大家打造健康舒適的家，原來，
這是我的天命。　　感謝父母給我快樂的童年，讓我對「家」有著很深很深的情感，雖然他們搞不太
清楚我們在做什麼，仍愛屋及烏。也感謝這一路上支持、鼓勵我們的親朋好友，我從沒想過會出書、
演講，因為我文筆不好又害怕上台講話，只想當個朝九晚五的上班族，老天爺的安排，著實奇妙。　
　《好房子》的讀者給予我們許多迴響及鼓勵，讓我們更確信好房子是每個人中心的渴望，也因此鼓
起勇氣寫第2本，對我來說，寫書像生孩子（雖然我們還沒當父母），生第一個時，痛到不敢再生了
，但當孩子漸漸長大、開始有了可愛的互動，便覺得再生一個也不賴，即使一樣很痛。　　之前的《
好房子》是以我們家的改造案例為主，而第二本則是整理這些年來所遇到的問題及案例，希望藉由分
享我們的經驗，提供大家更多改造的資訊、幫助更多人解決問題，如有錯誤或不足之處，也希望大家
能不吝給予意見。　　趕書的這一週，適逢日本世紀大地震，感慨萬千，我們正努力打造好房子，但
他們連家在哪裡都不知道，同時也為台灣人感到驕傲，雖然我們的土地面積不大，但我們的愛心卻是
無限大，在此祝福日本的居民能早日恢復正常的生活。　　──譚海韻2011.3.19　　[推薦序１]　　
小改造，擁有平價舒適綠建築不是夢！　　──林黛羚　　住的研究者，著有《蓋自然的家屋》《改
造老房子》及《蓋綠色的房子》等書　　記得多年前第一次到繼哲家參觀，就對其住家改造的印象十
分深刻，當時國內還很少公寓住宅嘗試利用自然原理去調節室內的通風及隔熱的問題，而繼哲住的是
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《好房子２》

頂樓公寓，他以雙層牆和通風路徑等零耗能的手法來降低冷氣機近50%的負荷，既聰明又不必花大錢
，著實令人歎為觀止！　　《好房子2》對住在公寓大樓裡面的人而言，是一大福音！　　它完全顛
覆大家對所謂綠建築或綠住宅的刻板印象，一般人在主流資訊的影響下，都以為綠建築是由很貴又高
科技的綠建材及智慧產品組成，其實不然，繼哲透過實際的設計與經驗分享，證明了小老百姓如你我
，在荷包預算有限的狀況下，只要透過動動腦、自行設計、甚至局部小改造，還是有辦法住在平價的
綠建築裡面。　　如果您是正準備改造家裡的屋主，這本書是必讀！它可以幫你解決住家的侷限、並
構思出舒適的住家。　　如果您是室內設計師或建築師，這本書更應該看！　　因為它是在傳遞一種
對環境友善的居住趨勢，若每一位建築相關領域的人，都具備有這些相關知識的話，應該可以大幅降
低不環保的裝潢行為，而被真正健康舒適、體貼居者的裝修概念所取代。　　誠摯的希望每一位讀過
《好房子2》的讀者與屋主，都能夠從中獲得一些構想及觀點，打造出更聰明、更平價、更永續性的
居家空間！　　[推薦序2]　　住宅建築改造專用寶典！　　──陳重仁　　澄毓綠建築設計顧問／川
昱永續環控 總經理、台灣綠建築發展協會 副秘書長　　繼哲是我很熟的朋友，同樣是在推廣節能綠
建築的道路上，繼哲一直默默耕耘平民綠建築，並挪出自己許多寶貴的時間來寫書與開班授課，向一
般社會大眾分享私房省電妙招，精神著實令我佩服。　　大部分想改善自己房子的民眾最大的問題是
不知道要如何下手，原因在於以往沒有一套淺顯易懂又實用的方法，來教導大家如何打造屬於自己的
綠建築，就以綠建築專業服務領域來說，要向一般民眾提供綠建築服務並不容易。　　住宅建築看似
簡單，但一般民眾的生活習慣、房屋屋況與使用行為多有差異，因此綠建築改善處方也會因人、屋、
地而異，要成為這方面的專家，勢必要先對日常住宅使用的細節瞭若指掌，才能應付民眾們各式各樣
的狀況與問題。　　繼哲就是住宅建築改造的專家，這本書就是必讀寶典。　　他在這方面著實下了
許多功夫，包括拿自己的住宅當實驗室，陸續驗證自己的理論，以及與上門求助的民眾搏感情，了解
他們的問題與需求，進而替他們解決問題，繼哲也不吝將與民眾之間的Q&amp;A公開，讓有同樣問題
的民眾可以參考，當然這些改善案例，也成為本書中寶貴的經驗分享素材。　　繼哲第一本書《好房
子》我常拿來送人，或是向人推薦，期待繼哲會陸續寫好房子3、好房子4，將更多綠建築改善經驗分
享給大家。　　[推薦序３]　　救地球先從救自己開始，打造健康住家，就是邁向永續家園的第一步
！　　──張清華　　綠建築設計獎得主、台北花博設計建築師之一　　九典聯合建築師事務所主持
建築師　　好的房子不會只是設計師的房子，是使用者自己的房子。　　這本書提供給每個人來動手
改造自己的居住環境成為好房子，以及做為未來選擇居住好房子的參考。　　點點滴滴也可匯流成大
川，所以在成為救地球的螞蟻雄兵之前，先救自己成為一個在健康環境中成長的健康的人，這就是平
民皆可為的綠建築，也是每個人皆可享受的綠建築，使用綠色材料除了利人利已外，也是推動社會進
步的產業，在轉型的同時，也維護了自己家園永續的環境資源。　　[推薦序４]　　綠改造、綠裝修
，把「家」變得更好！　　──江億　　北京清華大學建築學院教授、中國工程院院士　　我是2009
年在臺北參加一個會議的期間見到《好房子》這本書和繼哲這位作者。我馬上就被這本精美、易讀、
實用的小書吸引了。　　雖然在世界上可以找到一百本談綠色、談裝修、談節能的書，但這是我第一
次見到這種把科學知識、綠色理念與住房的舒適、安全、節能實實在在地聯繫到了一起的讀物。　　
書中深入淺出，既有嚴格的理論依據和科學道理，又切實地說明身邊日常小事的大道理和很多可實現
的實用措施的具體做法。有理論，有案例，有圖形，既適合綠色建築的研究者參考，也適合綠色建築
開發商思考，更適宜啟發每個想把家做的更好的人，回答在購房、裝修和改造時的諸多問題。　　繼
哲之所以能寫出這樣的好書，源於他全身心熱衷於綠色建築事業，真到了著迷的程度；源於他大量的
工程實踐，從自己的小窩做起；源於他對科學的追求，從日常的小事中追本溯源。透過這本書中我們
可以感覺到他對綠色建築的這種執迷、鑽研和不懈的探索。我也是通過《好房子》瞭解了繼哲，確定
收他為博士研究生，攜手合作，在這條探索人類的「好房子」的路上再向前走幾步。　　希望各方面
的讀者從這本書中都能受益，也希望繼哲再接再厲，做出更好的實踐，拿出更好的作品。　　
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内容概要

好房子是改出來的！
住家健檢，從認識自己的家開始，
對症改造，從自己最不舒服的地方著手！
完美的房子，可遇不可求；舒適而健康的房子，更是因人、因地而異，
科技風水師運用「好房子」七大指標：
教你引風納氣、選好建材、遮陽保暖、防水除濕、採光、除臭、省電，
讓你「看得到、找得到」住家各種問題，再對症改善，
聰明打造出更平價、更健康、更永續性的居家空間！
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作者简介

　　邱繼哲　　（科技風水師，平民綠建築推手、台灣綠適居協會理事長） 　　成大土木工程系畢，
台大生物環境系統工程碩士，現為北京清華大學建築學院建築環境與設備工程研究所博士生。因感慨
連畜場中的豬都住得比人還舒服，故從溫室、畜舍的研究轉向人住的房子，致力以綠色手法創造舒適
健康的居住環境。 　　2004年開始擔任環保聯盟義工，到處演講省電節能DIY，而被封為「省電達人
」。2007年起以自家及社區改造實例引起許多演講聽眾共鳴，後續發起成立「台灣綠適居協會」，舉
辦「節能住宅改造王」活動，持續分享更多「平民綠建築」的觀念。 　　2009年出版「好房子」一書
，獲得廣大迴響，甚至成為相關科系的教科書。2010年獲遠見雜誌舉辦第一屆台灣環境英雄獎的肯定
，更加堅定將推動「綠適居」作為終身的職志。譚海韻　　（台灣綠適居協會秘書長） 　　逢甲建築
學系畢，北科大建築與都市設計研究所碩士。原工作於建築師事務所，因緣際會念了研究所、誤打誤
撞進了綠建築的領域、糊里糊塗地成為邱繼哲的同事及老婆、半推半就地加入了綠適居的行列。 　　
放棄喜愛的建設公司工作，全心全意掌理協會及公司的事務，亦擔任相關課程講師及協助建築現勘、
規劃，因分享改造經驗而結交許多同好，對於「綠適居」從陌生到無法自拔，現朝向「做公益也做生
意」努力，盡力協助需要好房子的人。
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书籍目录

1.好空氣好房子健檢DIY&rarr;圖解房子的空氣問題【我家做法】◎我家的問題分析◎◎改善通風路徑
◎【案例1】改變隔間就可以通風◎台北張先生房子問題分析◎1.前廊狹窄不好用&rarr;客廳局部退縮
以塑造玄關空間，活動折門使空間開放且通風。2.廚房太小，悶熱不通風&rarr;將臥室變成開放式廚房
，一般窗改成落地窗。3.想要私密感又需要通風&rarr;考量氣窗與窗簾的設置關係。【案例2】改變格
局讓通風更好◎三重王先生房子問題分析◎1.沒有前後院做緩衝，連晾衣服都有困難&rarr;規畫晾衣用
前院，並規畫通風路徑加速乾衣。2.後門的水溝臭味及鄰居油煙會倒灌&rarr;於後側窗面裝抽風扇，強
制從前方引進新鮮空氣。3.有間臥室無窗戶，不通風且易發黴&rarr;些微調整格局，讓每個房間都有窗
戶能採光通風。【案例3】辦公室也要好空氣◎我們的辦公室問題分析◎1.一面全是固定窗，即使將另
一側的門打開也不通風&rarr;裝抽風扇及活動百葉、壁扇。【科技新法與傳統智慧】阿拉伯風塔Q＆A
問答集（14）列表－＞材料建議（9）－＞有哪些？去哪買？2.好裝潢好房子健檢DIY&rarr;圖解房子的
空氣問題【我家做法】◎我家的問題分析◎1.局部天花板為一般夾板塗漆2.固定的木作家具均為一般木
心板貼皮◎局部改善裝潢◎【案例1】一點一滴堆砌屬於自家的記憶【案例2】打造屬於自己的地中海
【案例3】善用綠建材系統櫃【案例4】保存老屋美好的咖啡廳與建築師事務所【案例5】（7坪小套房
）寢食之處即是住居之處【案例6】租屋也要好裝潢【經濟實惠的好裝潢手法】1.簍空式的天花板2.原
木板材不貼皮3.回收建材展現另類美感4.灰泥塗牆當裝飾也能調節濕度Q＆A問答集（21）列表－＞材
料建議（12）－＞有哪些？去哪買？3.好室溫好房子健檢DIY&rarr;圖解房子的溫度問題【我家做法】
◎我家的問題分析◎1.主要開窗面朝西，西曬嚴重2.位於頂樓，頂樓曬嚴重3.陽台◎加強建築外殼隔熱
與保溫◎【案例1】聰明省錢的外遮陽◎台北汪小姐房子問題分析◎1.西曬屋室溫過高&rarr;須改善夏
季陽光直射時間過長問題【案例2】屋頂隔熱頂樓不再悶熱◎南崁徐小姐房子問題分析◎1.頂樓悶
熱&rarr;須改善屋頂隔熱2.玻璃屋悶熱&rarr;須加裝自然通風器讓熱氣排出【案例三】辦公室也可以做
雙層窗【案例四】校園閒置教室也能變身節能減碳學習中心【案例五】不吸熱的休閒會館【科技新法
與傳統智慧】【案例1】舊工廠改造的綠色旅遊飯店【案例2】世博阿爾薩斯案例館植生牆＋玻璃雙層
牆【案例3】世博馬德里館竹編牆與雙層百葉窗【案例4】世博漢堡館活動金屬外遮陽Q＆A問答集（57
）列表－＞材料建議（9）－＞有哪些？去哪買？4.好濕度好房子健檢DIY&rarr;圖解房子的濕度問題【
案例1】聰明運用除濕機◎基隆謝先生房子問題分析◎1.基隆環境潮濕&rarr;須改善室內潮濕問題2.多台
除濕機長時間啟用相當耗電&rarr;須改善耗電問題【案例2】新舊交接防水要謹慎◎桃園王小姐房子問
題分析◎1.屋頂防水層破壞，導致屋內滲水、發黴&rarr;防水層需重新施作2.房屋結構與加建部分交界
處防水沒做好&rarr;須以包覆式防水法防水【案例3】加蓋屋防水問題多◎士林羅府房子問題分析◎1.
屋頂有滲水情形，木作天花板易生白蟻或浸水崩塌&rarr;屋頂防水層需重新施作2.建築外牆滲水，牆面
龜裂、磁磚脫落&rarr;建築外部防水應重新施作【案例4】內外防水雙管齊下◎台北慶城街房子問題分
析◎1.屋頂面為鐵皮，但許多細節處理不當，造成室內滲水&rarr;屋頂面防水重新施作2.樓板鋼筋腐蝕
，混凝土剝離，樓板強度受影響&rarr;需進行樓板結構補強【科技新法與傳統智慧】【案例1】仿磁磚
紋鐵皮既防水又美觀【案例2】礦物漆天然無毒且耐候耐紫外線Q＆A問答集（10）列表－＞材料建議
（3）－＞有哪些？去哪買？5.好光線【案例1】台北張教授植物改善日照嚴重、自己動手換燈泡Q＆A
問答集（9）列表－＞材料建議－＞有哪些？去哪買？6.好味道【案例1】台北陳先生-封閉的洗衣空間
及排氣不佳的管道間廁所管道間未正確設計、洗衣間無對外窗Q＆A問答集（6）列表－＞材料建議－
＞有哪些？去哪買？7.好電器【案例1】台北汐止王先生-冷氣效率不佳也會耗電空調室外機周圍需保
持淨空【案例2】桃園鄭老師-環保團體的實踐楷模傳統冷氣加裝溫控開關【案例3】高雄觀光局局長終
年未關的電熱水器加裝定時器【案例4】肯夢台中誠品店耗能的照明、西曬、室內溫度控制、空氣品
質、熱水的製造、吹風機的使用、智慧電表輔助節能Q＆A問答集（10）列表－＞材料建議－＞有哪些
？去哪買？8.綠建築、節能住宅【案例1】通風塔為透天厝帶來好空氣◎桃園曾先生房子問題分析◎1.
狹長型透天厝通風不良&rarr;樓梯間裝設通風塔，搭配窗戶重新設計。2.房間想要通風又有些隱密
感&rarr;面北全開落地大窗（四季採光好）。方格霧面玻璃（不用窗簾），通風氣窗高度降低（大約只
到膝蓋高度）搭配陽台的女兒牆遮擋（完全兼顧隱私）是採光、通風、隱私三者兼顧的完善設計。3.
屋頂溫室種菜沒蟲害但很悶熱&rarr;溫室頂部裝設通風塔【案例2】餐廳變身綠建築的奇蹟◎彰化謝先
生房子問題分析◎1.只有單面採光、通風不佳&rarr;設計兼具採光及通風的開口，並設置通風塔、雙層
牆及外遮陽，創造好室溫。2.四樓是鐵皮構造，冬冷夏熱&rarr;牆面有做隔熱處理，內牆內部填岩棉。
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【案例3】世博遠大館＝綠建築手法展示屋Q＆A問答集（4）列表－＞材料建議－＞有哪些？去哪買？
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编辑推荐

　　案例豐富、改造手法多元：60案例+132Q&amp;A絕招，有效解決房子大小事！　　．居家各種問
題均可解決！　　西曬、悶熱、壁癌、屋頂漏水、潮濕、輻射&hellip;&hellip;　　．任何房子形式都有
案例可循！　　小套房、透天厝、鐵皮屋、公寓&hellip;&hellip;　　．所有空間都適用！　　住家、辦
公室、學校、商場&hellip;&hellip;　　《好房子 2：住家健檢、對症改善，教你輕鬆打造完美舒活宅》
使用說明　　STEP1 找出或畫出自己家的平面圖、空間圖。　　STEP2 對照七大住家基本品質的健
檢DIY單元，一一勾選自家的問題。　　STEP3 參考作者自家的改造經驗與做法。　　STEP4 參考其他
案例與改造手法，規畫出最適合自家的改造計畫。　　STEP5 參考Q&amp;A，釐清自己可能遭遇的問
題。　　STEP6 參考「材料購買指南」，貨比三家不吃虧！　　好評再加碼　　2009年《好房子》上
市後，好評不斷，　　榮獲　誠品、博客來暢銷榜、金石堂強力推薦選書！　　《好房子2》加入了
更多改造成功的案例，　　擁有健康、舒適的平民綠建築不再是夢想，　　家家戶戶都可以變成「好
房子」！
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