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精彩短评

1、伊老头子的传记终于出版了啊~~是的，就是我在13年就说接手了的翻译，折腾了快两年，终于要
尘埃落定了，希望也能掷地有声一下吧⋯⋯感谢这期间给予我多多帮助的朋友们，30多万字，真的不
是一朝一夕一人一力就能轻松搞定的，幸亏有大家的大力支持！老爷子，希望您在天能笑得满意吧。
“生活本身，比电影精彩多了！”
2、渐入佳境型，刚开始感觉流水账，后面觉得就是成熟不花哨的写法
3、与电影无关的部分大多细碎无趣，与电影有关的部分大多妙趣横生
4、很多回忆录都是线性叙事，但这本书的结构并没按常理出牌，艾伯特把整个生命重新“剪辑”，
写作风格几乎是意识流的。你能在书中发现他的幽默和对生活的乐观，即使走到生命尽头，他仍然能
够坦然面对自己，直到最后一章结束。
5、本身生活，就是我们，是我们当下的生活，很质朴的讲述，温柔，却有力量。 
6、跟随罗杰探访了他的故乡、他的朋友、他的工作生活、他的事业⋯⋯看到结尾处他面对死亡的告
别 不甚唏嘘。这本书约读到后面越感到无限悲伤。看着一个有着伟大抱负的年轻人，到一个身患重病
的老人，我仿佛也活了一生。值得阅读。
7、真的是啰里八嗦一大堆，不好看
8、书是草草翻完的，但仍然对这个人有着一定的敬仰。
9、了解电影人生
10、生活本身就是生活，就是我们，是我们脚下的生活，看别人的生活过好自己的生活。
11、2015年已读030。真到春节，从来没多少时间看书。趁没放假抓紧吧。跟那些被载入更宏大史册的
伟大人物传记不同，我管罗杰叫优秀的普通人，这本自传强化了这个形象。全书基于较为松散的时间
序列，大体上按照生命历程走下来。电影相关是重要的内容，但绝非主要的内容，对我而言，甚至不
是最精彩、最有趣的部分。罗杰以他少年时就展现出的媒体意识，让每一个单篇都有料、有情、有观
点，有包袱。不仅是真情流露的自传，也是学习怎么“讲故事”的好教材。作为一个文字工作者，我
对P408的一句话印象最深：只要写，我就活着(此时的罗杰已经失去了语言能力)。
12、太详尽了显啰嗦，越往后越有价值。
13、这书一直放着没读的主要原因可能就是因为封面太丑了
14、错误太多，编辑太马虎了，对得起这个价钱吗？
15、书还不错。编辑和校对水平实在太差，时间和人名居然常出错，马丁斯科塞斯的《纯真年代》居
然写成是1933年拍的，那时他父母还没出生吧。
16、8
17、他的影评比电影更精彩，同意。第二本他的书，虽然第一本还没看完，因为某人开始觉得影评也
能这么精彩。还是认为一个人所处的有同类人的圈子是中安然的归属感，看看罗杰的朋友，都是些这
样的人...能在弥留之际这般努力留下生命最后的足迹，对美食的描述，即使失去吃的能力，还能考回
忆来感知，对婚姻意义简单的表达却是最真挚的爱恋，把人生种种剪辑成一部电影，人生如戏，也是
值得的，不愧伟大影评人！
18、外国人名有点多，不了解美国影评、报业和电视节目背景的人读起来时常会迷糊。但看得出，伊
伯特是个文笔优秀又有自己想法的作家，期待去读他的影评
19、用来了解这个人还是不错的，用来学习电影真是个错误呢。
20、前面大半本都在絮叨 偏偏背景不熟 看得昏昏欲睡⋯⋯不过最后关于自己的几个章节值得一看 乐
观又实际
21、“猶如我們搭乘火車去塔拉斯孔或魯昂，我們通過死亡到達星星。我們無法在活著的時候來到星
星上，就如同我們死後無法搭乘火車一樣。所以，對我來說，霍亂、結核、癌症這些都是天際旅行的
媒介。就像汽船、公交車、鐵路是陸地上的交通工具一樣。安靜地老死簡直就是步行走到那裡。
”Roger 臨終前的一番嘮叨，關於陳芝麻爛穀子與七大姑八大姨，關與小學初中高中的小小羅曼史，
都一點不放過地全部寫進書裡。這種態度，作為局外人也大概是能理解的。P.S. 說來也妙，看書很容
易就某個緯度在一定時期內扎堆，比如明天的地鐵上準備開始看《最好的告別》了。
22、其实关于电影的部分并不是太多，理论性的东西更是少之又少，更多是RE对人生社会各方面以及
自身的探讨与剖析；文笔依旧简单直白、感情真挚，把种种体验感悟剪辑组合在一起，这是一本书也
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是一部电影，让人颇感唏嘘~
23、豐沛一生，與電影在一起。羅傑最初本只打算寫五年影評，然後做專欄作家，終極目標是嚴肅小
說家。其實不管是什麼形式，對於作家來說，只要寫，他就活著。
24、婚姻重新定义了一切。尽管向查兹求婚似乎只是我率性而为，但在爱情里总会有一个时刻，你发
现心里其实早已做好决定，那时的我并不是为了找个老婆而求婚，我并没有觉得自己“必须”结婚。
但是当我向她求婚时，这一切似乎变得就跟我从事报业工作一样顺理成章。我希望你能明白我所说的
那种神奇的感受。我是在说，这一切似乎都是命中注定的。
从第一次我就意识到查兹是我要娶的女人，而二十年后我很清楚我那时的感觉是真实的。她让我的生
活得以延续，她的出现让我的生活充满爱和安全感。现在我明白了，那就是婚姻的意义。

25、很受启发，文字简洁清楚，如今能做到这样的作家不多了
26、【2015年第26本】生活本身，它就是如戏的人生！
27、非常细致详尽，反过来说就是太啰嗦了，七姑八姨全部搬出来，反复唠叨一万遍也没人会感兴趣
的
28、一点出圈的事都圈不出来，正儿八经的无聊。
29、啊~~因为翻译的问题，看着本书我也很痛苦啊，一方面因为时间紧张，一方面因为书本身纸张太
重又太厚。好累。然后还没有看到细节，细节太多，本身就抓不住了。懒懒散散。。。不过从自述来
看，还是挺轻松诙谐。
30、有一瞬间，我觉得如果我出生在美国呢？想想又好笑，那出生在非洲呢、南美呢，都是命。文笔
到这个地步，就是平易近人而模仿不来，因为那背后，是努力的沉淀和精彩的生活，看了这么多电影
，自传提到的反而很少很少，而且生活过的如此精彩，让我会惊讶，他是如何做到的~
31、 他的人生是部精彩的话剧

Page 6



《生活本身》

精彩书评

Page 7



《生活本身》

章节试读

1、《生活本身》的笔记-第186页

        谢尔曼在厨房找到我，说：“恭喜你乔迁新居！你这么多年的努力终于有了收获，不用再住以前
那个猪圈了。”那时安娜正站在我旁边。
“谢尔曼，“我说，”我想你还没见过我之前的女房东杜达可女士是吧？“
谢尔曼脸红了，”哦，上帝啊！“他说，”呃，是啊，伯岭街是个很好的地方，租金便宜，罗杰在那
里过得也很愉快，其实我只是想说点能让罗杰高兴的事儿。“
”谢尔曼，不用觉得抱歉，对于罗杰来说是时候找个更好的住处了，我们都为他感到高兴。“安娜说
。
谢尔曼马上溜到厨房外面的餐桌上去了，约翰正坐在那里。
”你好，谢尔曼。“
”你好，约翰，我太难为情了，简直想挖个地洞钻进去。我正跟罗杰说现在这个地方比他以前住的那
个猪圈好多了，结果那个房东杜达可太太就站在那里！“
”感觉确实挺糟糕的。“约翰说。
”说出去的话泼出去的水，收不回来了。”谢尔曼说。
“谢尔曼，”约翰说，“我想你没见过坐在我旁边的杜达可先生吧。”
“啊......上帝啊！”
“还有，罗杰从猪圈搬出去以后，我搬进去了。”

2、《生活本身》的笔记-167 第二十一章 我的新工作

        可我所怀念的是那种奇妙的经验。我这个年纪的人可能都记得，当年走进电影宫，抬头看影院的
屋顶是那么的遥不可及，包厢和夹层藏身于黑暗之中。我们也记得上千人同时欢笑的声响。当时的银
幕可有户外广告看版那么大，所以剧院内每个角度都是观影佳座。宝琳 凯尔说道：“我在电影中迷失
了一切。”而只有我们这一代的人才能够体会她的感慨。当你每天都要去看电影时，就会发现有的影
片似乎也比过去更加平凡乏味、更加畏畏缩缩，在技术上更加精良而已，制作这样的影片大多就是为
了迎合最低级趣味，而并非为了提高观众的观影水平。可有时却能碰到让你感到不可思议的影片，当
你若有所思地走出影院，就仿若刚刚从某种幻象中走出来一般。

3、《生活本身》的笔记-54 第七章 夏天

        当夕阳西下的时候，我会叫上一个伙伴：“想一起去遛弯吗？”我总是用“一起”这个词，而从
来不说“陪我”。

4、《生活本身》的笔记-343 第四十二章 喉颈

        我从来没将自己视为胖子。我穿一件宾永的牛津布衬衣，外罩一件海军蓝色的套衫背心，当我低
下头时，会看到一切都在一个极富魅力的外凸弧面上，并且柔和地跟我的卡其裤融合在一起。

5、《生活本身》的笔记-309 第三十七章 “人们觉得我很受欢迎的时候我就不受欢迎了”

        2000年，他去芝加哥大学演讲。他们之后就结婚了。他说：“宋宜给我买了这件毛衣。这场婚姻
对我俩说很伟大。如果任何人告诉我自己会跟一个年轻很多的亚洲姑娘结婚终老，而这场婚姻跟娱乐
圈的利益毫不沾边，我都会告诉他们说这话的人一定是疯了。我会带出门去的人中，很少有金发女演
员或者那些跟娱乐圈有关的女人。突然我发现自己跟一个毕生的兴趣都放在教授有学习障碍的孩子们
的女人在一起了，她对娱乐圈全然没有兴趣，她更多的算是我的晚辈，而且并不知道我太多的生平事
迹。她是一个极好的人，也让我非常非常快乐。有意思的是当你过完了大半生却发现对自己了解是这
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么少。我想，上帝啊，为什么我没能快点遇到她，那样我就能多几年的快乐了。”

6、《生活本身》的笔记-27 第三章 我家老爷子

        “他发表落选演讲时，”爸爸说，“他说感觉自己像是个碰疼了脚趾头的小男孩。他说脚趾很疼
，但是他长大了不能再哭鼻子了。”
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