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《一个孤独漫步者的遐想》

内容概要

《一个孤独漫步者的遐想》是法国哲人文豪让-雅克·卢梭的最后作品。这十篇漫步者的遐想录，是卢
梭“为自己而作”，《一个孤独漫步者的遐想》展现了卢梭推崇情感，赞扬自我与热爱大自然的思想
。同时此书也凭借着自身散发出的光芒，照亮了世俗社会中的那些肮脏不堪的灵魂。卢梭在漫步中品
味大自然的美丽，采集植物标本。同时，此书也是作者心灵的漫步，卢梭借此与自己的心灵进行亲切
的交谈，铅华尽逝，并最终获得慰藉。不仅如此，此书更是文学的漫步，卢梭不仅创造了“遐想”这
一新的文学体裁——散文，而且开创了浪漫主义文学的先河。此书被誉为法兰西历史上最为优秀的散
文作品之一。
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作者简介

Page 3



《一个孤独漫步者的遐想》

书籍目录

目录
漫步1〓审视自己的命运  /　1
漫步2〓对真幸福的思考  /　12
漫步3〓活到老学到老  /　29
漫步4〓什么是真诚什么是撒谎  /　54
漫步5〓宁静与幸福的关系  /　80
漫步6〓对善良行为的思考  /　93
漫步7〓消遣与癖好  /　113
漫步8〓我对人生逆境的应对  /　140
漫步9〓我对幸福与善良的思考  /　156
漫步10〓我与华伦夫人的日子  /　172

Page 4



《一个孤独漫步者的遐想》

章节摘录

漫步1  审视自己的命运    我有孤独感了，兄弟、朋友、亲情不在，我与社会的交往中断了。我原本是
一个最善良的人，最喜欢交朋友的人，却被人们驱逐。那些人联合起来，在自己的百般仇恨中找到可
以折磨我敏感的心的最残酷的办法。他们粗暴地断绝了我和社会的所有联系，本来我是打算不跟他们
计较，照样爱他们的。本来我的爱可以伴随他们终生，直到他们离开这个世界。但是如此一来，他们
就成了跟我没有关系的陌生人了，对我来说就不存在了，既然他们愿意这样。不过我得好好想想在摆
脱他们和一切之后我会变成什么样。不幸的是，在此之前，我得看看自己现下的处境。要想真正摆脱
他们，考虑自己的事，这是不得不为的。    十五年了，甚至一直以来，我一直在这种莫名其妙的环境
中生活。至今，我仍然不愿回首那像噩梦一样的生活。我一直怀疑自己身体出了毛病，寝食难安。殊
不知，当与朋友们在一起的时候，我身体的难受就自然减轻了。是的，我命中注定要在毫无知觉中完
成一种超越，在睡梦中完成从生到死的超越。我自然而然地脱离了世俗，进入了迷宫一样的世界深处
。我的面前迷雾茫茫，我一直在探索着自己所在的位置，但总是百思不得其解。    上天！我没想到我
是这样的宿命。是的，就算到了今天，我仍不相信我是这样的宿命，难道不是吗？我这个人过去和今
天并无两样，可是当初我哪能想到像我这样的人，现在竟然会变成，或者被别人确凿无疑地看成一个
怪物，一个下毒的人，一个杀人凶手。我哪能想到有一天我会成为一个被人厌恶、被恶棍玩弄的人。
我哪能想到竟然有一天会被别人吐口水来表达对我的敬意，一代人都恨不得将我活埋才痛快。面对突
如其来的变化，我因为没有什么准备，最初是深感震惊的。我极端地冲动，无比地愤怒，陷入一种谵
语之中，过了十年自己的心情才平复下来。而在这期间，我一差二错，所干蠢事连连，祸从口出，授
人以柄，被恶人利用，直至今天。    在很长的时间里，我试图抗争，也算猛烈，但却是徒劳。由于我
天生呆板，不会耍阴谋，处事不密，毫无心术，抗争的后果事与愿违，反而给那些人提供了新的口实
，他们有了可乘之机，自然终于，从我觉醒以后，认识到自己不值得为之努力的那一刻起，我就做出
了唯一可做的决定，顺从命运和天意的安排。一旦作出选择，内心就宁静了。当自己将所受的磨难视
为人生中必不可少的过程时，自己就得到了应有的补偿。假若一味地抗争，只能引起自己的痛苦和不
安，那样是毫无价值的。    事实证明，人们采用的那些极端方法更促成了我内心的宁静。那些加害于
我的人，不择手段，发泄仇恨。可是，物极必反，他们可能忘记了一点，那就是：对我的迫害、中伤
、折磨不断，要是他们狡猾地给我留下一丝希望，如今就还可以把我抓在手里，还能把我当作一个取
乐的对象，时不时拿诱饵逗弄我，让我因为不断的失望而痛苦和恼怒。但是他们在一开始就亮出了全
部的伎俩，在他们伎俩用尽的同时，也就自绝了后路。他们诽谤、侮辱、讽刺、谩骂到极点，想变本
加厉也难了。我们都已经使出人类的全部本能，再加上地狱的全部阴谋诡计，欲把我置于死地方能后
快，而我却有置于死地而后生的感觉。虽然我的肉体遭受了折磨，但我的心灵获得了新生。    既然那
些恶人把事情做得如此绝情，我就更不害怕了。他们被自己害人的力度限制住了，从此我不再心生恐
惧。在惊惶和恐惧的苦难面前，我是真正的胜者。这是一种真正的解脱。其实真正的苦难到来时我并
不害怕，对这种亲身体验到的苦难，我倒易于忍受，让我更加难以忍受的是那种不能确定和使内心惧
怕的苦难。一旦面对苦难，自己就会感到实际的苦难变得不堪一击。当丢掉幻想，战胜恐惧，自己索
性就心态平和了，以这样特有的思考来享受这样的境况，即便事情发展到极点，那一定会朝着相反的
方向发展，我的内心反而更加安宁。这就是那些恶人向我发难的同时给我带来的益处，他们失去了对
我的控制，我今后有更多的机会嘲谑他们了。    仅仅两个月，我的内心就恢复了宁静。这时，虽然我
已经无所畏惧，但内心还抱有一丝希望。自己的情绪跌宕起伏，时而满怀信心，时而失望沮丧。   
P1-4
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《一个孤独漫步者的遐想》

编辑推荐

《一个孤独漫步者的遐想》讲述的是一个孤独隐居者与大自然对话的故事。这十篇漫步者遐想录，是
卢梭“为自己而作”，展露了卢梭推崇感情、赞扬自我、热爱大自然的思想，同时它也凭着自身发放
的光耀，照亮了无数在世俗社会当中卑污的灵魂。    《一个孤独漫步者的遐想》由让-雅克·卢梭所著
。
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《一个孤独漫步者的遐想》

精彩短评

1、很朴素的书，需要静下心来看的。
2、喜欢漫步5
3、有点不想卢梭的风格  将就看
4、被迫害妄想症在满篇怨气中竟然也能迸溅出思想的火花 对谎言 善意 幸福等命题的思考很有深意 卢
梭应该也是很想得到认同 融入社会的 只是被非议和强烈的自尊催逼出一副“你们都是坏人你们想扼
杀我的天才我才不会上当对你们最大的反击就是不理不睬”的无奈心理
5、封面图片，有点误导：全书只有100多页，不足200页，不像图片显示得那样厚。语言简单明白，开
本也不大，这是一本小书，两三个小时可以看完。在认真研讨卢梭的传记之前，我怀疑他患有一定程
度的“迫害妄想症”：他觉得全世界的人（除了华伦夫人）都想害他。除此之外，卢梭的思想当然不
乏闪光之处，这是毋庸置疑的。
6、在长途火车上读完了这本刑法老师力荐的书，合上书的刹那只觉松了一口气⋯⋯或许是我太肤浅
，也或许是这翻译本身有问题，全书读来，会为了卢梭的智慧和金句而感动，但更多的，则是因为他
不断对自己进行赞美，不断对社会和他人进行抨击以及消极妄想而看的我的负能量爆棚！
7、推荐这种自省的方式。但卢梭真是有点被害妄想症啊，自己弱才会总觉得别人总想害你吧。
8、封面很素雅，纸质很喜欢。翻译的很贴切，作者的感悟很平实，很受感染。好书！
9、孤独，自省，同时幸福，这是我感觉到的卢梭。
10、有些话还是很受用。
11、翻看纸质很好。还没认真看书，期待⋯⋯
12、一本挺深奥的书，想要了解卢梭的人推荐购买收藏。
13、就作者来说，这真真是一本“抱怨”的书；就译者来说，翻译成这样也能出书也是醉了
14、发货速度快，但是书的质量还一般。
15、《一个孤独漫步者的遐思》是怎样一本书？它与美国哲学家梭罗的《瓦尔登湖》一样，讲述的是
一个孤独隐居者与大自然融为一体的故事；与中国作家史铁生的《病隙碎笔》一样，描写的是一部与
自己心灵进行亲切交谈的生命笔记。

换句话说，卢梭是梭罗和史铁生的化学合成。

但，这本书与法国思想家蒙田的《随笔集》不同，不是供别人欣赏，是“为自己而作”。

然而，读这本书，你需要沉下心，更需要小心翼翼。否则，你会觉得卢梭太啰嗦，毕竟这是一个饱经
身体折磨和精神摧残的老人在晚年漫步时的“闲话”和“独语”。如果稍加留意，你就会像在19世
纪40年代加利福尼亚那片无人管理的处女地上，只要一铲下去，就能淘到黄金一样，在本书中随便拎
起一句话，就是熠熠生辉的宝藏。
16、安定里思考
17、很不错的书，上乘的纸质和包装，让人有想看的欲望。
18、了解当时的社会背景去读就会明白这不是心灵鸡汤
19、看了大家的评论我就放心了，原来不止我一个人读不明白
20、自从脑袋里闪过“生性多疑”四个大字以后就再也没有办法平静看下去了。。卢梭还真是被害妄
想症。我还真受不了他这种掏心掏肺的方式。
21、对孤独生活抱有强烈的兴味  再也不想离开这种生活
22、怨妇和哲学家真的就一线之隔啊。

23、【201423】满篇都是自我感动式的陶醉与酸溜溜的抱怨
24、这本书满载了卢梭的怨气，真不知道卢梭遭受到了怎么样境遇，搞得卢梭如此恍惚..
25、人的自由应该包括，他有做自己愿意做的事的自由，也应该包括，他有不做自己不愿意做的事的
自由。
26、140106，我靠居然是卢梭的书。
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《一个孤独漫步者的遐想》

27、神经病吧⋯⋯叨叨什么呢⋯⋯⋯
28、还没有细看，质量很不错
29、一本回忆录的反面教材，除非你觉得你已经著名到可以用碎碎念测试公众的忍耐力。比如你是卢
梭，但是我也不想buy。
30、卢梭对自己一生的反思，更多的表现的是他如何对抗外界对他的诋毁，以及他在一个人散步时对
幸福、人生的思考。
31、很多都不能苟同。思想会在不同的时代进化，并非一成不变的。
32、看木心先生的《文学回忆录》提到此书，才来买的。书本不错，物流超快，不到24小时到货
33、正在看当中 觉得有点神经质
34、当我们孤独的时候我们思考什么
35、神经质、二逼、精分、阴暗、愤青，这位法国思想家都具备这些特点。一个孤独、封闭的人给予
了思维最大的发展空间，一分感觉生出十分情感，然后他成了思想家。总算理解那些精分患者的孤独
了。
36、买了很多书，看完会再过来评价的
37、碎碎念，碎碎念。感觉是私密的怨念日记被不小心出版。。。
38、回忆录的反面教材，标题和小标题可以，内容怨念太多。
39、看这本书的时候，我总是想起中国古代的一个人——苏轼。同样是被谤遭贬，同样是世人皆弃，
同样的结果——两人都远离世俗用作品表示看淡看开，同样的真相——两人内心其实都没看开。
40、另一位译者翻译的受众似乎广一点

Page 8



《一个孤独漫步者的遐想》

精彩书评

1、书房窗口下的那株白鹤芋现长到半身腰了。四年前，它也就一根竹筷那么瘦小。四年间，我时常
忽略它。毕竟跟一间书房比起来，哪怕与一本书相比，它只是陪衬品，难入我的视野。因此，它命运
多舛，活得艰辛，多为等到枝叶枯萎或生命萎靡时，我才在家人的点醒下，为它猛灌上一二壶水。就
像为重逢失联的旧友一样，心血来潮，亢奋地劝进三两杯烈酒。渐渐地，白鹤芋又开枝散叶，郁郁葱
葱，重新回到作为一件合格陪衬品的角色。是哟，它无法自给自足，只能依靠外部世界提供的养料，
才能勉强生长。这真是一种悲哀。而人呢？人作为一株“会思考的芦苇”，该怎么办？还好，18世纪
法国大革命的思想先驱卢梭为我们提供了一种可避免自生自灭的借鉴方式。“当我对这个世界失去了
希望，再也不能从尘世中汲取滋养心灵的养料时，我应该学会用心灵自身来滋养心灵，学会从自己身
上寻找养料。”卢梭在散文集《一个孤独漫步者的遐想》中如是写到。卢梭的一生跌宕起伏，从一举
成名到饱受排挤，内心世界历经愤怒到反抗、回避到出走、清醒到安宁。尤其他的后半生，颠沛流离
，隐居乡村，流亡天涯。正如《一个孤独漫步者的遐思》开篇第一句话，“我有孤独感了，兄弟、朋
友、亲情不在，我与社会的交往中断了。”不过，这也让他开始与自我对话，与大自然对话，写就了
他生命中的绝唱，也开创了浪漫主义文学的先河。《一个孤独漫步者的遐思》是怎样一本书？它与美
国哲学家梭罗的《瓦尔登湖》一样，讲述的是一个孤独隐居者与大自然融为一体的故事；与中国作家
史铁生的《病隙碎笔》一样，描写的是一部与自己心灵进行亲切交谈的生命笔记。换句话说，卢梭是
梭罗和史铁生的化学合成。但，这本书与法国思想家蒙田的《随笔集》不同，不是供别人欣赏，是“
为自己而作”。然而，读这本书，你需要沉下心，更需要小心翼翼。否则，你会觉得卢梭太啰嗦，毕
竟这是一个饱经身体折磨和精神摧残的老人在晚年漫步时的“闲话”和“独语”。如果稍加留意，你
就会像在19世纪40年代加利福尼亚那片无人管理的处女地上，只要一铲下去，就能淘到黄金一样，在
本书中随便拎起一句话，就是熠熠生辉的宝藏。当然，要更好地读懂这本书，了解卢梭微妙曲折的心
路历程，你还得知道他那部伟大的教育学论著《爱弥儿》。当时，《爱弥儿》遭到法国当局禁售和焚
毁，这不仅让他饱受非议，更直接令他入狱。从此，他便孤独余生，也形成了“一个孤独漫步者的遐
思”。“人家可以在我生前夺走我的文稿，却夺不走我写作它们获得的愉悦之感，夺不走我对这些内
容的美好回忆，夺不走我独有的思考。”面对他人的迫害和中伤，卢梭选择了“顺从命运的安排”。
因为，他知道，“只要我的灵魂永在，我思考的结果就会永远存在。”事实证明，人们采用的那些极
端方法更促使他内心的宁静。的确，人们欲把他置于死地方能后快，他就越有置于死地而后生的感觉
。肉体上的折磨，使他的心灵获得了新生。不仅如此，关于幸福，他说，“一个真正理解和懂得幸福
的人，是不可能被其他什么人逼迫到潦倒的地步的。”而关于学习，他却说，“我学习时从来没想到
要去教育别人，而完全是为了认识我自己。我一贯主张，教育别人的前提首先要认清自己。”更为重
要的是，卢梭看待真理自成一景。在他看来，真理是属于公共的财产，并非某些私人的给予，是具有
可以在社会中交流的特性，谁侵占了别人拥有此类真理的权利，就无异于犯下最可耻的盗窃罪。真正
所需要的真理，应该是那些涉及“公理”和“公义”的真理。或许，有关真理的自省，是卢梭说给法
国思想家伏尔泰听的。他们二人是一生的死对头，互相仇视，至死不休。从历史哲学、政治哲学到社
会哲学，他们针锋相对、互不相让。于是，伏尔泰抓住卢梭抛弃亲生子女的尾巴，对他标榜的人生美
德大肆攻击，这也让他声名俱毁，即使用《忏悔录》也无法洗白。一个巧合的现象是，卢梭与伏尔泰
同年去世，死后都被请进先贤祠，棺木相距仅只咫尺。这就如同金庸笔下的小说《神雕侠侣》中的洪
七公和欧阳锋。他们本是世界上最伟大的人，应该彼此亲近，成为最为亲密的战友。然而，江湖上却
留下他们“冤家路窄”的传说。事实上，卢梭之所以在200多年后仍受推崇，不仅在于他的伟大思想，
还在于他能自给自足，“将痛苦变换成了快感”，并对他人加害的动机和行为视为废纸团，随手扔进
垃圾桶。他骄傲地获得了一生的安宁。这些，《一个孤独漫步者的遐思》都将给你答案。书房窗口下
的那株白鹤芋也将会给我启示。文章首发于微信公众号：每天为你读书（mtweinidushu）
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章节试读

1、《一个孤独漫步者的遐想》的笔记-第63页

            如果“说假话”不为了谁的利益，不为了偏向谁，那就算不上撒谎，只能说是“虚构＂．这样
的虚构若是加上了作者的目的，就成了预言或者传说。

【还可以成为宗教。宗教确实是虚构的。但目的是为了人们的信仰和更好的生活。所以这个世界本身
就是建立在假话上面的。没有目的的假话和善意的假话也就不值得批判了。】

2、《一个孤独漫步者的遐想》的笔记-第111页

        人的自由应该包括，他有做自己愿意做的事的自由，也应该包括，他有不做自己不愿意做的事的
自由。我一贯坚持并主张的就是第二种自由。
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