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《龙涎集》

内容概要

本书收集马国兴先生论拳的杂论文章，包括《内圣外王拳意解》、《论拳术三性之修》、《拳法解》
、《论站桩》、《如何修炼骨响齐鸣功夫》、《传统拳术功法概论》等。
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《龙涎集》

作者简介

马国兴，祖籍河北肃宁县，出生于武术世家，7岁开始习武，18岁已练成骨响齐鸣的功夫；同年，跟随
父亲学习易理，作为拳术理论的指导；24岁回到家乡，随堂祖马金铎、表祖柳明三、师爷田京奎继续
习练攻防动作之拳技，后达到了懂劲的艺境，同时，将骨响齐鸣的功夫运用于技击中。而马、柳、田
三位老拳师在传授功夫的同时，分别传授给马先生《易经》、《道德经》、《黄帝内经》学说理论及
其在拳术中的运用，使马先生所学的易理上升了更高一个层次。

马先生一生苦修拳术攻防技术，并潜心致力于中国古典拳术理论研究，力求用中国古代哲学思想认识
并阐发中华拳术之微旨，且已形成了一套以《易经》、《道德经》、《黄帝内经》、“兵法学”学说
为核心的完整的拳术理论。
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