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书籍目录

1、您了解中医美容发展的概况吗？
2、气候变化对皮肤美容有何影响？
3、紫外线对人体健康和美容有何利弊？
4、体虚对美容有哪些影响？
5、不良的饮食习惯对皮肤美容有哪些影响？
6、精神情绪异常对人体健康和美容有何影响？
7、人体内激素水平的变化对皮肤美容有何影响？
8、微量元素对人体健康和美容有何影响？
9、维生素对皮肤美容有何作用？
10、头发病变与内脏疾病有何关系？
11、中医有哪些治疗白发的传统外用秘方？
12、何首乌治疗白发有什么特殊功效？
13、如何制作中医药枕养发乌发？
14、经常梳头发对头发和身体有哪些保健作用？
15、洗发护发有哪些技巧和方法
16、染发、烫发对头发有伤害吗？
17、哪些药物会引起脱发？
18、早秃是否能够治愈？
19、如何治疗“鬼剃头”？
20、如何防治脂溢性脱发？
⋯⋯
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