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内容概要

以消费为鉴看王朝盛衰，以文明为本思民族未来！全景呈现两宋320年消费与社会关系发展演变的历程
，长篇小说《大宋王朝》系列作者何辉扛鼎之作1、从消费与王朝盛衰之关系的角度切入宋代社会各
方面的消费状况，特别对于影响消费活动的各种经济性因素和非经济性因素进行了深入的探究，该专
题具有市场唯一性。
2、长篇小说《大宋王朝》系列作者何辉老师扛鼎之作，以学术视角从政治、经济、文化、社会、民
生等诸多维度全面展示两宋时期中国的强大和繁荣；3、书中100多幅珍贵插图，其中不乏海外博物馆
的藏品，由本书作者何辉老师亲自拍摄，首次公开展示；4、正文有考证、考辨、考论及所引古籍补
正的索引，便于广大读者深入了解及检索本书内容。
通过对这幅宋代消费图景进行全面深入的考察，将有助于我们深入理解一个大国在不同的发展阶段、
在遇到各种情况的时候，其消费究竟会受到怎样的影响；将有助于我们深入理解一个大国的国民消费
心态在政治、军事、经济、文化等诸多因素的影响下可能会出现何种状态；同时，还将有助于我们思
考一个大国在历史发展的进程中如何努力做到未雨绸缪，进而去及时、有效地应对各种可能发生之社
会危机，以促进国家与社会的可持续发展，捍卫并增进人民的福祉。
本书专辟研究道路，以消费为枢纽，深度考察了大宋王朝三百二十年间的消费状况与王朝盛衰的关系
。作者参考前人义例，同时根据研究目的之需要，以历史进程为研究之“经线”，以消费状况及影响
消费的诸因素为“纬线”，经纬相交，对两宋各个发展阶段中的消费状况及影响消费的诸因素进行了
较为全面系统的研究。本书内容丰富，视野开阔，文笔生动，对史料精选慎用，考证了一些重要史实
，对社会消费与国势盛衰的关系提出了不少创见。
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作者简介

何辉，字镠瑞，籍贯浙江，中国作家协会会员，北京外国语大学历史语言与战略传播研究所所长，教
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精彩书评

1、消长相依，生命才能发展。一个国家一个朝代一个民族乃至一个个体，只要存世一天，就存在着
消费的情况，但是消费现象并不好把握，尤其是一个朝代的消费史更不好把握，因此可以说，何辉的
这本《宋代消费史》是对宋代研究的一个突破，一个研究宋代历史、文学、民俗等不可忽视的参考文
献。《宋代消费史》体系严明，语言学术性。一本好的学术著作，选题固然重要，其体系架构及语言
也是一个不可忽视的要素。《宋代消费史》以时间为维度，构建了一个宏伟的宋代消费史框架。研究
史，文献资料的查询并不是一件容易的事情，有时为了佐证自己的一个观点，可能要翻阅很长时间很
多的文献才能找到一点资料甚至还有找不到的情况，但学者却往往乐此不彼，因为研究的乐趣大抵就
在于寻找、探索过程中的那种积累、沉淀的感觉。就《宋代消费史》的引用资料而言，显然作者付出
了大量的心血，这也是其再版后为什么在正文前加以所引文献导读的原因。这种做法，就我的视角而
言，我觉得是一种创新、是一种无私的分享。说它创新，在于不看正文目录，只看这些参考文献的索
引，自己内心也可以形成一个研究的思路，尽管这个研究思路会与作者的有着千差万别，但是却给予
了我独立思考的机会；说它是无私的分享，这是因为，正如我们上文所言，尽管现在电子文献资源丰
富，但是想要找到自己所需的文献资料，却并不是百度一下就能出来的。作者能够把自己所引的文献
以及考证、考辩等内容以索引的形式列出来，就是一种毫不吝啬的分享。对于一些目的性明确的读者
，只要翻到相应的页码就能找到所需的资料。无疑是一种福分！《宋代消费史》50多万字，仔细读来
，没有敷衍了事之言，更没有废话，有的只是浓缩的、一环扣一环的论述。阅读这样的学术著作，对
于专门从事学术研究的人而言，想必在研究态度上也是一种鞭策！学术天下之公器，我们都可以对一
个点进行研究，但是如何用好这个公器，却不是人人都可以的！文科的东西其实际的物质效益基本看
不到，一个学者几年乃至几十年的研究成果往往只有圈子内的一些人阅读，圈子外的人根本不会去阅
读，更不会知晓。所以，能够耐得住寂寞，守得住研究的初心，对于一个文科的研究者而言，是难能
可贵的！因此，《宋代消费史》绝不仅仅只是一本书，它是严谨的学术态度的象征！更是作者秉持的
“学术天下之公器”观点的一种具化形式！
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