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前言 你也可以变身高效能人士
第一部分001 把控时间，别让它偷偷溜走
第一章 学会操纵工作，别让工作操控你
第二章 时间都是整理出来的
第三章 为什么你的工作永远做不完
第四章 玩不转“当前工作”，如何拼职场
第五章 想做的太多，要分清工作的轻重缓急
第六章 如何不再为“小事”抓狂
第七章 做好工作管理，才能提高效能
第八章 对付e—mail上瘾症，摆脱干扰
第一部分总结 把控工作可以这么简单
第二部分087 创造你想要的结果
第 九 章 一切以目标为导向
第 十 章 工作不仅要有目标，还得有愿景
第十一章 工作既要讲愿景，也要注重达成指标
第十二章 使用心理控制术，激活你的工作目标
第十三章 没有执行力的人生，不值得过
第十四章 不断调整目标，相信自己能够成功
第二部分总结 用创造思维去解决工作难题
第三部分167 不要让你的梦想打折
第十五章 快乐工作，是为了更美好的生活
第十六章 工作与内心关联，让一切从“心”出发
第十七章 发现你的优势，找到终生事业
第十八章 这辈子，你为何而来
第三部分总结 生活再平庸，也要大胆去想
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精彩短评

1、不看吃亏
2、我研二的学生，感觉自己最近效率不是很高。同事买了德鲁克的自我管理还有这么本书。感觉这
本更贴近实际一些。德鲁克的很深刻，观点也很明确。但是有点形而上，总是不知道怎么起步。这本
书作为自我管理的入门书籍还是非常不错的，内容不算很深奥，还配了很多图。个人觉得很好
3、书还不错，但还是那句话，不付诸实践，再好的方法也没用。
4、结论：不推荐阅读本书。 理由： 1.这本书的内容就是作者把很多其他书中学习到的知识融合在一
起。直接去看作者看的那些书，比如《番茄工作法》、《搞定》，《高效能人士的七个习惯》等效果
应该会更好。 2.作者看的书里有不少过于心灵鸡汤或者成功学。
5、两个小时读完，感觉生命又美好起来了。
6、对于我来说似乎是快餐书籍似的存在。花了大概不到两个小时就看完了。
7、感觉就是鸡汤书⋯
8、适合工作的人？而且读不下去
9、一般，有些段落不像老外的观念不知道是否是翻译增加的
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