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《中国男人穿错衣》

内容概要

现在中国男人所知道的一些穿衣理念存在一些误区！许多被时尚人士誉为圣经的潮流杂志、设计师推
荐等，往往只重视服装趋势，将中国男士与外国男士一概而论，忽略了中国男士的本质和特色。其实
中国男士与外国男士的穿衣习惯大相径庭。本书认为，中国男士更务实、更讲究穿衣效率，在呈现自
我特色的同时“一件多场合，一件多搭配”才是中国男士追求的终极穿衣目标。
本书主旨就是要颠覆现在市场上所有的男士穿衣指南，不仅从肤色、外型、轮廓入笔，更注重性格、
场合、社交、人文等因素，解读中国男人360度穿衣法则，这也是目前中国最实用的“快、易、明”男
士穿衣理论系统。
希望让更多人与坐着一起为中国男士衣装品味提升而努力，希望通过此书的出版让中国男士形象得到
全面快速提升。

Page 2



《中国男人穿错衣》

作者简介

张旭华
中国当代男士配装第一人，资深着装顾问培养导师，服饰品牌配装战略营销系统创始人。多年专注于
中国男士着装方式的研究、实践及传播。其配装课程覆盖服饰、金融、房地产、航运、教育、通讯、
政府机关、媒体等多个领域，包括国内一线男装品牌报喜鸟、劲霸、七匹狼、中国国家发展改革委员
会、中国联通、中国移动、招商银行、上海交通大学以及各地电视台、报社等。
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书籍目录

前言
推荐序
PART.1中国男人穿错衣，由谁来买单？
1. 穿什么，老婆说了算？
谁为你买衣
请记住：男人穿衣不止时髦
男人形象：家庭的“宝贵财富”
2. 男装品牌的“功”与“过”
服装导购：中国男士乱穿衣的“罪魁祸首”
男装品牌的使命与责任
3. 一方水土养一方人
一看就知道你是外地人
4. 不食人间烟火的时尚媒体
“真空”中的穿衣法则
不接地气的服装媒体
5. 正解奢侈品：“1 万元”穿出“1 百元”的效果
狂热的奢侈品风潮
“1 万元”穿出“1 百元”的效果叫奢侈
6. 只会端范儿的服装设计师
PART.2穿衣是男人事业的GPS
1. 舶来品解决不了中国男人的事儿
2. 没有规矩，不成方圆，启动中国男人穿衣新标准
商务环境
生活环境
PART.3破解穿衣技巧：不怕没钱，就怕不会穿
1. 全面剖析你的穿衣DNA：九型衣经
什么是“九型衣经”
快速进入“九型衣经”的世界
2. 男人一定要有“色”
认识4 类颜色不同的黄皮肤
4 类黄色皮肤的经典搭配
3. 修饰体型，人人都是模特
“基因体型”与“美化体型”
“基因体型”的修饰宝典
4. 3 种“年龄”决定男人穿什么
对年龄的错误认知
3 种年龄，3 种穿法
PART.4规划衣橱，展示男人“软实力”
1. 小心！你的衣橱有问题
衣橱爆满，无衣可穿的尴尬
衣橱诊断，诊出购衣误区
2. 3 步建立你的核心衣橱
第一步 衣橱诊断
第二步 购衣计划
第三步 衣橱整理
3. 万能搭配术，衣橱“零”浪费
暖暖配色
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冷冷配色
角度配色
同色配色
万能配色
PART.5张老师私信给你的20 条衣橱建议
1. 企业高管
2. 私营老板
3. 职场白领
4. 销售精英
5. 行政管理精英
6. IT 精英
7. 律师
8. 军人／警察
9. 医生／教师
10. 创意设计师（设计师／广告创意人／摄影师／发型师）
11. 职场新人
12. 国家级公务员
13. 省级公务员
14. 厅级公务员
15. 县级公务员
16. 乡级公务员
17. 服务顾问（理财顾问／保险代理人／房产顾问）
18. 咨询顾问／培训师
19. 运动员
20. 自由职业者
PART.6细节与品味，你必须知道的配饰购买原则
1. 闻香识女人，看鞋识男人
男人穿鞋的误区
男士必须配备的3 双鞋
2. 包的男性化语言
男人拿包的误区
男士必须配备的5 个包
3. 腰带，让您“衣统天下”
男人腰带的误区
男士必须配备的3 条腰带
4. 袜子，被遗忘的品位死角
男人穿袜子的误区
男士必须配备的3 双袜子
5. 点燃V 区，穿出自己的style
不可小视的男士V 区
3 种V 区风格，释放男士品味
附录：
1. 智慧分享：中国名士衣装型格分析
多彩的马云
正统的白岩松
俊朗的古天乐
2. 智慧分享：型格－品牌连连看
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精彩短评

1、一般。上面写着中国最权威的男士穿衣工具书，我抱着激动的心情看了下去，结果并没有多少干
货。
2、我们在谈论男人穿衣时，我们在论什么。
3、这种时尚类的书，要多看多看，总结自己的。
4、非常粗糙，就记得一句：一万元穿出一百元效果是奢侈，一百元穿出一万元效果是品味。
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