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精彩短评

1、感觉好像是写给心理分析师的，而不是写给普通读者的。大部分的笔墨在分析冲突，教导分析师
怎么正确识别冲突。不过还蛮有趣的，让人想一直读下去。
2、因为是给心理分析师看的，平常人看有点吃力。但是用心看的话，还是有很多获得。特别是看到
最后说人只要还活着，我们所有人都有能力改变自己，甚至从根本上改变自己的时候，感动。而且再
次说明自我认识多么多么的重要。
3、我是满满的内心冲突去看这本书，这本书主要是分析神经症的三种类型。看完之后，我就觉得已
经是神经症患者了。。。更加冲突了。解决冲突的根本或许就是接受不完美的自己。
4、看的掌阅上的电子版，感觉还不错，等看了其他版本再对比下
5、“患者必须限制自己的生活才能让自己免受危险。”；“一个人之所以要建立他的理想化意象，
是因为他无法忍受真实的自己。”
6、看来总觉得自己全能才是荒诞的，但多少人能认识到人之能力有限呢？冲突导致的忧郁不决让人
不前，白白浪费精力。
7、治愈系的一本书
8、三星仅是对个人而言，不得不说，不在此行，已无当初的那份兴趣和耐心⋯⋯
9、学术型心理处方单
10、神经质人格分析
11、战栗着看完
12、空有诊断而无处方，实用性较差。从理论的角度讲，前半段像升级版的心理测试，“亲近人、对
抗人、分离人”三种模式毕竟每个人或多或少都有，所以比较有价值的其实是人处理的几种方法，以
便患者理解自身的应对机制，做出调整，可惜这部分剖析实在欠火候。结论部分更是大而无当⋯
13、译者荐的一本书，作为没有任何理论基础的人，硬生生啃完了这本非常理论的“生肉”。而后就
觉得自己有病了⋯⋯⋯⋯
14、没看完，可能心静不下来，兴趣不大。
15、很好的一本书，看过之后可以更好地了解自己以及别人的内心
16、躺在床上一天不能動的好處是，真的看完了一本学术型的书籍。种种症状不是在自己身上看到，
就是在周边的人身上看到。或许，真正观察及理解了种种人格问题，才能更好地了解大家吧。转一个
角度，如果从星盘上来看，所有人都没问题，只是有优势项、劣势项罢了。从文学的角度来看，所有
人都没问题，而只是那些人很有个性，很文艺吧。宽慰自己后，再严肃滴看待种种恐惧，低自尊。好
吧⋯果真万般带不走，唯有业随身。只待因缘到时，业障自动一点点脱落，那之前，别无他法。
红尘中这一点人人平等，命里带来的苦，谁都逃不脱。
17、范式足够粗陋的好处，就是什么都能往里装。
18、看得很痛苦，并不是那么浅显易懂⋯⋯强迫自己把它看完，收获甚少，果然强扭的瓜不甜。
19、越看越是背脊发凉，觉得自己有病，中等神经症患者。现实中应该没有完人，顺从型、攻击型、
疏离型人格几乎在每个人身上都有一定程度的体现，三种人格的之间的拉锯、共存，不定也是冲突的
一种体现方式。希望看完以后能有解决冲突的出路吧...
20、“敌意的缓和主要是因为绝望感的减少。一个人越是内心强大，就越不会感到被人威胁。⋯⋯他
曾把注意力放在了他人身上，而现在却留给了自己。他变得积极、主动，并且开始建立自己的价值观
。他会逐渐发掘出更大的力量：之前用来压抑自己的那部分力量也被释放了出来；他不再那么压抑，
不再被自卑、恐惧和绝望弄的心力交瘁。他不再盲目顺从、对抗和发泄施虐冲动，而是可以在合理的
基础上做出让步。所有这些举动都会让他变得更加坚强。”
21、有点乱⋯⋯而且一些纯理论的推测已经比较老了，现在有新的理论和实证，更真实可靠
22、语言很通俗易懂，但最后的解决方案略扯淡，看完后就像做了一个大型心理测试。
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章节试读

1、《我们内心的冲突》的笔记-第5页

        我们必须明白自己的愿望是什么，更重要的是明白我们的感情是怎样的：我们是真的喜欢某人，
还是仅仅觉得应该喜欢他就自以为喜欢上了他？如果我们的父母去世了，我们是真的悲伤，还是只是
惯性地表达自己的感情？我们是真的希望成为一位律师或者医生，还是仅仅因为这种职业受人尊敬并
且收入丰厚？7：在这种情况下，他本来可以以程序不公平为由而据理力争一番，或者也可以欣然接
受大多数人的决定，这两种反应都是协调性反应，但是他并没有这样做。虽然他痛恨自己被人轻视，
却没有反抗，他只是感到愤怒。29：他会坦诚地向自己自己和他人承认自己的无助感，也会在梦中发
现自己的无助，还会经常用这样的无助感作为吸引他人注意或者自我防御的手段：“你必须爱我、保
护我、原谅我。你不能扔下我，因为我是如此的脆弱和无助”。30：他的自尊感会随着他人对他的褒
贬和喜恶而强弱不定，因此他人的任何拒绝对他而言都是灾难性的打击。如果某人没有回请他，他虽
然可以理智地接受，但是依照他内心世界特有的逻辑方式，他的自尊会降低到零。换句话说，任何批
评、拒绝或者背叛对他都是可怕的威胁，所以他会尽最大努力去挽回那个对他有威胁的人的尊重。33
：爱情是满足他所有神经症需求的唯一方式。这种方式既能满足他被人喜爱的需要，也能满足他（通
过爱情）支配他人的需要；既能满足他位居次席的需要，也能满足他突出自己的需要（通过对方全身
心的付出）。这种方式既可以使他在一个合理、单纯，甚至值得称赞的基础上释放所有的攻击性驱力
，同时又能够让他有机会表现出其拥有的所有讨人喜欢的品质。34：凡事我没有主动的欲望，但是如
果是为了他，或者是他要求我为他做一些事情，我就会变得很主动。/独自一人对我来说是一种折磨，
不仅仅是因为我无法对无人分享的东西产生兴趣，还因为我感到绝望和焦虑。但是如果我找到了我的
爱人，她就会帮我远离这些折磨，我不再是独自一人了。现在看起来毫无意义的一切，不管是准备早
餐还是工作或者看日落等，都将充满乐趣。35：顺从型患者越是冷漠（也就是害怕付出真情），或者
越是放弃被爱的希望，他的性行为就越有可能取代爱情本身。他会觉得那是建立亲密关系的唯一办法
，还会高估它解决矛盾的力量，正像他高估爱情的力量一样。96：某些患者自认为诚实和正派，但是
却嫉妒那些喜欢采用不正当手段的人，并且恨自己在这方面并不擅长。113：如果某人既想与人为善，
又因为觉得这样做是在讨好别人而讨厌这样做，他就会显得矫揉造作；如果他想情人给他某物，但又
觉得应该强行索要，他就会表现得没有礼貌；如果他既想坚持己见，又想顺从他人的意见，他就会犹
豫不决；如果他既想与人接触，又担心会遭到拒绝，他就会害羞；如果他既想与伴侣建立性关系，又
想让伴侣受挫，他就会表现得很冷淡。矛盾倾向越普遍，生活的压力也就越大。115：我所说的他并没
有将其理想当真，是说那些理想对他的生活没有约束力。只有当他觉得理想很容易实现或者很有用的
时候，他才会付出实际行动，其他时候只是随意地将理想丢在一旁。155：施虐倾向对情绪的影响如果
被深深地压抑；可能会让患者产生一种无法吸引任何人的感觉，因此他可能会心甘情愿地相信，他对
异性没有吸引力，他必须满足于他人留下的残羹剩饭，尽管有证据表明实际情况其实正好相反。这里
所讲的低人一等的感觉正是患者所意识到的自卑感，也可能只是自卑感的一种表现。但确切来说，缺
乏吸引力可能是患者在面对征服和拒绝等刺激性诱惑时产生的无意识退缩。
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