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《身体：思想与修行》

内容概要

身体观与“人的问题”密切相关，自我理解、交互理解和终极理解都离不开身体的维度。本书对早期
中国经典中的身体观，作了思想与修行相交融的通盘观照；并在两希传统和印度传统身体观的考察基
础上，展开跨文化比较与对话。对中国古代“气―身体”思想的深入开掘，不仅提供了不同于传统心
性形而上学、也有别于西方理解的新维度，而且为更整全、真切地体认中国文化中的人心/人事/人生
，展现出新的视野。
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作者简介

周与沉，原名瑾，字见山，别署水一方小舟、雪舟近山。壬子孟冬生于川南邛海，祖居青衣江畔，曾
问学于锦水之湄、西子湖滨。四川大学文学硕士，浙江大学文学博士。现供职于中央美术学院学术科
研办公室。好读书不求甚解，偶有得皆由本心。治学兴趣在中国道术、佛耶诸教、冥契主义。习书有
年，好诗文，京昆、雅乐、影像亦略晓一二。曾有数文载于《中国哲学史》、《中华文化论坛》、《
美术研究》等刊。
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书籍目录

原道文丛·总序
引言问：一种身体动姿
绪论 从身体的角度看
一 轴心时代
二 “上帝的面具”
三 身体的出场
四 问题的提出和定位
五 框架、材料与方法
第一章 中国身体观研究述评
一 对问题的“观”
二 比较文化视野中的身与心
三 身体：在大小宇宙互动网络中
四 形一气一心：从德性修养的观点看
五 作为思维方法、权力符号的身体
六 身心关系：情·修炼·身体感
七 视野、方法与前景
第二章 基本景观 与理想类型
第一节 思想的基本景观
第二节 早期中国的身体共识
第三章 形躯之身：描述与评价
第一节 形躯的形塑
第二节 形体：外部的观察
第三节 藏府：内部的认知
第四节 对官觉的态度
第五节 如何看待形躯之身？
第四章 心：“家族类似”的视角
第一节 家族·地位·形成史
第二节 知的考察
第三节 从自然情感到价值情感
第四节 志：一个“意”的范畴
第五节 心与性：形而上的可能
第五章 沟通身心的气
第一节 身心关系
第二节 心气之辨
第三节 身心交通中的气
第六章 修行：践行与转化
第一节 身心转化的可能
第二节 充养：儒家的进路
第三节 减损：道家的证地
补论 从 “德感一乐感”说看身心观
第七章 他者的目光：天竺与泰西
⋯⋯
第八章 回到中国：自识·自省·自立
结语
主要参考书目
后记
附：《甲申仲秋书怀一百二十八韵》
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精彩短评

1、一言以蔽之啊全书说的是中国身体观（实际上作者本人的取向是儒家本位）之合法性问题，著者
发心至情至性，打通-梳理也很见分量，但愧有见全而不见微之憾。西方的主要是一神论宗教的身体观
还有待补充，实际上这一点反而重要，
2、很有启发性，但所涉问题太广太多，难免有点到为止之憾。
3、终于买到了
4、这本书很可怕。。。
5、讨论中国身体观的第一本书，非常详尽，就是非常能说，有些废话。
6、好书
7、据说此书为中国第一本身体观著作。。。
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章节试读

1、《身体：思想与修行》的笔记-第299页

        神之道成肉身 VS 人之肉身成道

2、《身体：思想与修行》的笔记-第458页

         看不清哈哈

3、《身体：思想与修行》的笔记-第449页

        中国哲学的身体性  对肉体的体贴  历史证明最终并不会带来人权和自由  而只是没有原则凡事可行
缺乏责任的乱象

4、《身体：思想与修行》的笔记-第450页

        一个人提着自己的头发能把自己提起来吗
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