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内容概要

这本植物笔记，是送给大自然的一本情书。

在这个钢筋水泥的城市，草木已被挤到了狭窄的空间。我们只能在阳台种个小菜园，在卫生间放一盆
猪笼草。可是，那些盛开的鲜花，依然在我们身边。

人对草木充满殷殷情谊，草木也把自己放心地交付人心。
我时常觉度植物是有灵性的。正是对自然的这份感念，促使我决定做这样一个创意写作的尝试，以季
节、节气、草木为中心，书写我们的草木世界，用诗歌、散文、手绘记录下我们的植物笔记。
这本植物笔记，记录下人与大自然的那些情感记忆，向草木俯首，对自然感恩。
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张娟，2007 年毕业于南京师范大学，文学博士，现为东南大学人文学院副教授，中国现代文学研究会
会员。主要研究领域为中国现当代文学，近年来重点研究领域为现代市民小说、鲁迅与城市研究等。
承担现当代文学经典精读、写作学等中文系本科生课程，文学批评、现当代诗歌研究等硕士研究生课
程以及通识课、seminar 研讨课多门，分别获东南大学教学奖励金二等奖，青年教师授课竞赛三等奖。
现在研项目为2011 年度国家社科基金重大项目“鲁迅与20 世纪中国研究”负责鲁迅与城市研究部分，
东南大学教改项目“新实用主义视角下的大学文科教育改革”。已结题项目有教育部人文社会科学研
究青年基金项目“二十世纪中国现代市民小说价值重构”，江苏省教育厅高校哲学社会科学基金指导
项目“价值转型视野中的中国现代市民小说”，2001 年国家社会基金项目“鲁迅与外国文学的比较研
究”，2002 教育部人文社会科学研究“十五”规划第一批研究项目“鲁迅与中国文学比较研究”
，2002 年辽宁省教育厅高等学校科研项目“穿越伟大灵魂的隧道——鲁迅《野草》《朝花夕拾》研究
史”等。现出版专著为《穿越伟大灵魂的隧道——鲁迅<野草><朝花夕拾>研究史》，《三四十年代
上海现代市民小说价值重构》。在《鲁迅研究月刊》、《求是学刊》、《齐鲁学刊》等刊物发表论文
三十余篇，其中CSSCI 共计11 篇。
论文《怀疑中的批判——鲁迅上海书写中的现市民意识》获得江苏省哲学社会科学界第六届学术大会
优秀论文二等奖。
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精彩短评

1、最诗情的话语 点缀最美的奇迹 草木有本心 值得你的期待
2、一花一世界，文字可能稚拙，但其背后的热情溢于言表，这便是少年气象的难得之处。作为编者
之一，这也是我们最想让你看到的。
3、因着喜欢的人读了这本，更觉自己眼光不差。城市水泥钢筋林立，便捷之于容易让人忘了生活忘
了本心逐渐变成一个不想成为的人。稍微驻足，草木有本心，你不会孤独。
4、書中以二十四節氣為目錄，可謂新穎。一個大學教授帶著一群中文系孩子的習作，教授的文筆我
最是喜愛，那群孩子的文筆多少有些幼稚。給滿分，是因為我發現有人在做自己喜歡做的事。我也是
第一次讀這樣的植物筆記，從大自然中也學到了很多道理。
5、这本书籍不仅有老师和学生自己创作的文章，文风自然是变化多样。还有摘录的文坛大家的诗歌/
文章 读来也是别有一番收获。
6、棒棒哒～值得推荐哦～

7、浏览目录开始 我就非常喜欢这本书籍的章节梳理，创意独特 饱满情感的写作方式让读者真切感受
到植物笔记的价值所在。编者中还有很多在校中文系的学生 自然洒脱的文笔更是平添了这本书的魅力
，教授的创作初衷和心意 我们都收到了。向草木俯首 对自然感恩 勿忘本心。
8、用节气连缀草木，让人体会到自然的轮回是自然本心。自古而今的文人书写，则以时间的绵延补
充着空间的维度。这本书是一个很好的创意，唤醒着人们关怀自然，俯首草木生灵。
9、“草木有本心 ，何求美人折。”一草一木皆是人生故事，一本读罢，尽是脉脉温情。
10、打开目录，文章以二十四节气编排，给人一种新奇，有想读下去的欲望。文章内容也很有意思，
探讨了在人与自然矛盾冲突激烈的时代，人与自然可以和谐共处。值得拜读。
11、好文艺的一本书，适合一些文艺青年拿来收藏啦～有些故事真的很动人，结合植物来看，很有创
意，知识性和文艺性并存
12、以节气串连花草，可谓是新颖。书里文章风格不一，有的文字虽稚嫩，也让人看到对生命的热爱
。看完书会觉得，原来有很多人，都愿意在繁忙之余去关心草木之心。
13、一群文艺的中文学子，一本文艺的植物笔记。岁月静好，草木有情，落笔无声，情意无垠。
14、从封面到目录再到每一页内容，都给人一种很美好的感觉，是一种享受。春夏秋冬，按照节气的
排列让人眼前一亮，每一首诗虽然带着一些质朴，但也正是这种质朴是整本书最纯真的地方。值得一
读。
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精彩书评

1、我读到的是一群大学生对自然的感悟，亦有老师对自然的感悟。两相对比，年龄的不同，体悟自
然各具特色。我爱这本书，亦如我爱他们笔下的花花草草。一花一世界
2、玫瑰不叫玫瑰，依然芳香如故。这是玫瑰的本心，人类为它贴上标签，赋予深意，然而它并不负
责区分真情与假意，只保证自己在传情达意的一刻足够美艳。草木有本心，从来就不求美人折，倒是
美人常常求其繁茂盛放，以此励志，或是为自己锦上添花。也有人把“人面不知何处去，桃花依旧笑
春风”当口头禅，一失恋就乱用。从这个角度看，草木被嫌“无情”也是自然，只因它们太耿直，太
自然，太真实。张娟等编著的《草木有本心——最文艺植物笔记》是在穿透“无情”的表象，将心比
心，以人心的温度感受草木之本心，将诗和远方，当然也有眼前的苟且，一并寄情于身边的花花草草
。寄情于花草，自古以来就是最文艺的一种表达方式，拥有傲人的传统。《草木有本心》每一篇都像
一场穿越古今的派对，草木作为派对主角，无需刻意装点自己，便以自然之姿颠倒众生。派对并没有
门槛，从古代大文豪到今日大学生，无不与草木推心置腹，分享花间心事，探讨生活哲学。面对一株
桃树，《诗经》以“灼灼其华”赞其风韵；白居易以“人间四月芳菲尽”向群芳翻一个白眼；而明朝
的唐寅恨不得醉死于花前，让看不穿他的人笑去吧；到了今天，年轻的诗人未必见过“灼灼其华”的
桃夭佳人，但仍然会为桃花“圣光一样的微笑”所动容，期待自己人生的春天。面对一株鸢尾，有人
为其“天上来的颜色”吟诗，也有人拟一段《枕草子》式的小说。同一个作者可以顿着诗的节奏说发
财树“温柔得让人遗忘/敦厚得让人嫌弃”，也可以换个姿势，写成“在微风下轻微颤动，便让人觉得
格外的温柔与敦厚”这样的散文。合欢树下，人们各自悲伤，但你的悲伤是小王子的垂泪，我的悲伤
是软妹子的裙摆，她的悲伤却是春风夏雨中响亮的呼喊⋯⋯这一场场的派对经过精心布局，而玩起来
又是各行其道，任性发挥。草木间的派对，还让人与过往时光中更好的自己，或内心深处真实的自我
，在同一个维度不期而遇。茉莉花下，写作者遇到两个名叫茉莉的女孩，一个是童年的玩伴，一个是
少女时代的自己。而我在读两个茉莉的故事时，想起了自己所认识的好多个“茉莉”，并在她们千差
万别的个性之间寻找隐秘的关联，寻找源自茉莉的那一份植物本心。我还想起一首名叫《小茉莉》的
歌，想起今年口碑最好的国产文艺电影《路边野餐》里最动人的一场戏：生活得面目模糊却依然坚持
写诗的中年男人，冲上魔幻了时间的舞台，对着不知今夕何夕的故乡与乡亲，高声唱起《小茉莉》：
“小茉莉，请不要把我忘记，太阳出来了，我会来探望你。”满嘴跑着调，却让人听到哭。值得一提
的是，本书作者中一大部分都是在读大学生，他们本身处于花样年华中，却已经对花开花落、草木枯
荣看得深刻，写得细腻，必须点赞。这些孩子的文字有一种朴拙美感，他们笔下的植物大多与亲人、
故乡、童年、日常琐事相关，而这一切全都指向生活中最好的部分，涌动着人们最本真的情怀。一本
书读完，轮回了四季，游历了千年，人们在与自然的神交中，对生命意义获得新知，对自身也看得更
通透。回看本书前言，“人是属天的植株”源自柏拉图《蒂迈欧》，柏拉图在原文中是将人的灵魂比
作一棵“根不在地上而在天上的树”，因为它“居住在我们身体的顶部，把我们的视野从地上提升而
向着天体的无限性”，这是神给予人的指导。我很喜欢张娟对“属天”的解读，或者说对人与自然关
系的理解：“人的根系要驻扎天上，让自己与天亲近，具有神性，习得灵性。顺应自然四时变化，就
是尊重生命的本体规律。”读到此书正值中秋，“秋光正好，在日常生活的美学里，我们也还有力量
，用月中的一树桂花，给自己一个清洁明亮的交代。”这样的文字会让人一面给自己“交代”，一面
脑补一幅画面：文艺女神，身着白裙，衣袖盈风，低眉敛目，流连于花间之美好，又怀揣对自然的敬
意，将诗意栖居表达得恰如其分。这便是我所认识的张娟，而她也的确将自己花前留影的喜好写进了
书里。这才是“花痴”的极致吧——贴近花花草草的灵性世界，观察其俯仰百态，咏叹其生命美学，
与植物一同呼吸生活，冥想人生，对大自然深情告白。文／莫璇自由撰稿人，莫璇。
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