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内容概要

OS X Mountain Lion 是目前世界上最为先进的桌面操作系统。越来越多的用户选择它作为工作娱乐的
首选操作系统平台。
我国对于 OS X 系统的接受程度较晚，资料书籍不能够满足用户了解此操作系统的需求。
大部分用户需要一本深入浅出地讲解如何使用此操作系统高效完成工作的使用手册，而本书就是这样
一本书：
它为用户和操作系统之间架起了一条以实例和最佳实践为基础的道路。

Page 2



《OS X Mountain Lion 浮�

作者简介

Mac fans, VAG fans, Columnist and Consultant of Macworld, 苹果达人Mac OS X 玩家秘技, iChecker, ezText,
DesktopMonitor, mfTuneKit, Founder of CrazyBox.cn and iBuick.com
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书籍目录

第零章 OS X Lion 简介
第一章 新 Mac 上手记
第二章 配置我的 OS X Lion
第三章 深入了解 OS X 内置应用
第四章 深入了解 OS X 优秀三方应用
第五章，OS X 高级技巧
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精彩短评

1、问过作者了，只有电子版的哦。
---更新分割线---
实体书还是出了： http://book.douban.com/subject/23758222/
2、干货挺多
3、keywords: PIM, Applescript
4、这类的中文书太少了，不过作者明显什么都想写，略有凌乱。
5、高手技巧并不多，购买了ibook版本，交互感觉一般
6、比较基础，还是有用的，国内这方面的书太少了。
7、书的内容很全面，应该是这方面最好的书之一。但是作为花88元免费升级到1.1电子版的用户，无
法继续享受ibuick之前所承诺的优惠升级，表示很受伤。
8、的确说了不少技巧，不过有些章节虽然作者试用了很多软件。。。很多东西吧，使用和用惯了是
完全不同的体验。当然作为国内mac玩家，这是为数不多的选择之一
9、完全没任何意义，看说明书就ok
10、基本上是中文osx最好的书籍了。。交互和内容做的都很棒，没有全看完，放在身边闲来无事翻一
翻，找到一些好的应用或者一些没有注意到的小技巧。
11、还行
12、讲的还是比较深。需要满满消化。新手，推荐先看【轻松玩 MAC】。
13、写书时借来看的，不错
14、是本好书，但是，真的，并不推荐。
15、大别的书必须顶，很适合运用OS X的同学看，里面有很多介绍，和技巧，非常有用，一定要购买
正版
16、这是我力荐的学习OS X的书，作者是ibuick，如果你刚接触Mac可能还不适合这本书，可以去Store
购买张淼的轻松玩Mac作为初学者的视频教程再来看这本书。
17、不错的mac os使用入门书，相当于windows入门。。。
18、比常见的系统使用说明类书要好。
19、大别的书，软件介绍很不错。
20、非常好的一本书！！
21、的确是高手进阶了，作者看起来很牛掰，死贵的软件全买了，AppleScript，终端都很熟练，还时
不时推荐两款自己写的软件。书还是铜版纸印的。生产力软件推荐的不错omni系啊，DEVON系啊。
正在熟悉中。
22、适合初上手者和把mac作为生产力工具的人，而不适合目的是想学习系统级别及编程的人，换句
话说，谁都能买。。。
23、全面详细的介绍了OSX，并推荐了各方面所需用到的软件及工具。中间介绍的软件工具都是比较
好的，所以也大都比较贵，一般是用不起了。
24、看来我还是太小白，不喜欢瞎折腾
25、There are some tricks
26、看得出作者确实投入了很大的精力来写，全彩纸张，配图精致（部分图略模糊、图中字太小），
近70%内容是第三方软件介绍和使用心得，但绝大部分软件价格昂贵⋯@ibuick PS：MountainLion纸质
版升级Mavricks电子版有无优惠？ 
27、贵
28、不解释
29、还行吧。。app介绍太多，占了60%的内容，OSX系统介绍较少
30、进阶不错，但基础原理类的东西讲得不够全面深入，不适合入门，软件方面的确丰富，学生时代
用的不多，工作后会有用得多
31、长知识！尤其是后边的插件和软件推荐。
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精彩书评

1、以前看过很多教程类书籍，枯燥，就像生理卫生课那种，没劲。看得出这本书来自于ibuick真刀真
枪的实践，生动且深入比较出彩的是第三方软件的介绍，非常有价值，只不过基本上都很贵⋯⋯几个
小缺点：1、错别字，不知道是不是时间上太赶了，听ibuick的podcast上面说最后一天buickRF编辑累的
睡着了2、版面编排有点摸不着头脑，两栏和三栏、图文混排都不太一致。3、遣词造句上有点blog风
格总之瑕不掩瑜，五星推荐！
2、首先感谢帮我创建此页面的朋友，虽然我已经忘了你是谁，不过还是感谢。1，这本书是应用导向
，所以必然要以应用为重点，我不能每个App都给出指南级教程，但是对于应用的前因后果，背景以
及应用示例我都介绍到位了。因为 OS X 不像 Windows，在国内有广泛的用户基础，其实对于大部分
的 OS X 用户来说，怎么使用它完成日常工作，是一个问题，这本书就是来解决此问题的。但是，如
果你想从书中看到手把手教你玩遍整个应用的叙述，抱歉这是没有的，我能让你明白干什么应该用什
么，以及基本应用例子，至于你要深度挖掘功能，还需你自身的努力。2，对于说知道关键字在论坛
搜索什么精品文章之类的，这不过就是一个笑谈而已，往多了不说，书中介绍的各个软件，国内这些
所谓的论坛高手能比我明白的人，我想基本你是见不到的，搜索出来的结果我自己也看过，基本就是
野鸡类的应用介绍，没头没尾，写的很烂，上不了台面。3，至于说深度定制才叫高手，这个就更没
谱了，想深度定制可以去玩 Linux，用 OS X 不需要你去到底层干点儿什么，至于 Automator
，AppleScript，这个东西我在书中都有涉及，但是，Automator 几百个控件，AppleScript 类似脚本语言
的完整语法无法在一本书中完全展开，而且对于真正的非Geek用户来说，这些东西还是过于复杂，远
不如找个 App 来的方便。对于其他编程之类的问题，不是高手进阶这本书要谈的，至于某些自称应用
开发爱好者的，其自身水平也令人怀疑，究竟他写过几行Cocoa代码都是没准儿的，所以在这本书要
是说 Cocoa，那就远了。4，最后，我想说的是，如果你是一名 OS X 用户，想踏踏实实不瞎折腾的把
它用好，让它能在你手里变为生产力工具，那么这本书是不二之选 (因为你也没有别的可选)。至于价
格，我觉得还是非常适中，毕竟我有升级服务，而不像纸质书一锤子买卖。5，至于有各种觉得自己
已经是 OS X 高手，且不太服气的，欢迎随时找我交流，我保证你们有来无回。
3、实在看不下去评论里面这些捧臭脚的人了。上次在书店看到这本书，因为老是在weibo上听到有人
说这本书，就看了一下。纸张很好。大概600页的书，翻了一遍，大概有400页是在介绍各种软件。推
荐的软件基本按照APP STORE的收费排行来，每个分类推荐几个，截几张图，简单的说明一下软件偏
好设置。。。偏好设置，很多都是鸡肋。另外150页基本上是在照搬apple官网上的那些说明书或
者KBASE。总结：花99块，教你怎样使用Safari，LuanchPad以及购买APP Store收费软件。
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