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《我的人生笔记》

内容概要

人的一生，如果真的有什么事情叫做无愧无悔的话，在我看来，就是你的童年有游戏的欢乐，你的青
春有漂泊的经历，你的老年有难忘的回忆。不知道你相信不相信，无论什么样的生命，在短促或漫长
的人生中都需要平衡，并且都会在最终得到平衡的。本书通过80余篇精彩生动的文章和60余幅珍贵的
照片，展现了著名作家肖复兴在面对亲情、友情、家庭、事业以及身边发生的事时，所表达的不同的
人生哲理。
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《我的人生笔记》

作者简介

肖复兴，北京人，毕业于中央戏剧学院。曾到北大荒插队6年，当过大、中、小学的教师10年。现任《
人民文学》杂志社副主编，北京市写作学会会长。已出版长篇小说、中短篇小说集、报告文学集、散
文随笔集和理论集80余部。近著有《音乐笔记》、《遥远的含蓄》、《浪漫的丧失》、《黑白记忆》
、《蓝调城南》等。曾经获得过全国以及北京、上海优秀文学奖多项。《音乐笔记》获首届冰心散文
奖。曾经专门给中学生写有长篇小说《早恋》、报告又学集《和当代中学生对话》、《和当代中学生
通信》，并获中学生题材作品金奖。《那片绿绿的爬山虎》等篇章被选入大、中、小学语文课本以及
美国、韩国、新加坡汉语教材。
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《我的人生笔记》

精彩短评

1、虽然之前还是很喜欢这位作家的，但看过这本人生笔记之后，总有写些失落感，更加确切的说是
失望，因为里面的很多文章都有炫耀的嫌疑在其中，完全找不到被才华所折服的感觉，如果说人生笔
记一定要朴实的话，这一本也未免太过于朴实了！
2、为什么一个大男人把那么多自己的照片放在书里？文字没有任何力量。思想也寻常。
3、文笔很好，知识面广，一些词值得再读。
4、第一篇就很感动.
5、随便读读
6、除了鸡汤土豆那篇其他的真心看不下去...
7、《年轻时去远方漂泊》这篇不错
8、过来人的经历愿与我分享已十分感激了。
9、好像慈祥的老老师
10、冲肖复兴的名字买的
11、文章选得参差不齐，总体来说一般
12、我喜欢肖复兴关于青春和流浪的注解！
13、肖老师还真的很喜欢看电视了，看电视吧牢骚还真多，哈哈，这本书真的很不错
14、无论什么样的生命，在短促或漫长的人生中都需要平衡，并且都会得到平衡。
15、就是写 那片绿绿的爬山虎那个
16、能感受到隽永文字的力量。和作者的思考。尤其喜欢174页《简洁是最美的生活》这篇，肖老师说
：简洁，对应的不仅是物化的奢侈豪华，同时也是精神的杂乱无章。谨记。
17、偶遇高三看的一篇文章，年轻时应该去漂泊。再看感触已不同，但绝非后悔自己的选择。
18、高一 夜 手电筒 姚姚
19、多年后，我还记得，第191页里有一句我很认同的话。。
20、看了这本书，之后开始认识肖复兴，遂开始接触他的其他书籍
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《我的人生笔记》

精彩书评

1、1.不知道你相信不相信，无论什么样的生命，在短促或漫长的人生中都需要平衡，并且都会在最终
得到平衡的。2.我知道机会不可能像是夏日的花朵一样开完一朵接着还会有下一朵。3.人也许在失去青
春的时候才会多少明白一些人生并懂得珍惜，青春时节往往只会挥霍。4.一个人与一个人的生命就是
这样系在一起，并不因为生命的结束而终止。5.只有年轻时才有可能去漂泊，漂泊，需要勇气，也需
要年轻的身体和想象力，便收获了只有在年轻时才能够拥有的收获，和以后你年老时的回忆。人的一
生，如果真的有什么事情叫做无愧无悔的话，在我看来，就是你的童年有游戏的欢乐，你的青春有漂
泊的经历，你的老年有难忘的回忆。6.青春，就应该像是春天里的蒲公英，即使力气单薄、个头又小
、还没有能力长出飞天的翅膀，借着风力也要吹向远方；哪怕是飘落在你所不知道的地方，也要去闯
一闯未开垦的处女地。这样，你才会知道世界不再只是一扇好看的玻璃房，你才会看会眼前不再只是
一堵堵心的墙。你也才能够品味出，日子不再只是白日里没完没了的堵车、夜晚时没完没了的电视剧
和家里不断升级的鸡吵鹅叫、单位里波澜不惊的明争暗斗。7.如果你问我忠诚是否存在，我的回答是
：否。即便存在，也是在谎言的掩盖之下。如果你问我是否希望它存在，我会全心全意地说：是。忠
诚就像是一个伟大的却已经消失的梦想。8.在一个假的比真的有用的时代，在一个假的比真还真的时
代，忠诚只是一个弃儿，真诚只是一个石女，诚实只是一条无家可归的狗。9.其实，到一个陌生的地
方，让从来没有见过的它们闯入你的视野，与其说是给你客观的感受，不如说是一种更为主观的心理
和情绪上的东西罢了。因为你要将它们和你想象中的它们做对比，要将你的多年来积蓄的想象和瞬间
见到的现实做一番无可奈何的碰撞。所以，有些一直在你心中存有美好想象的地方，最好不要轻易去
。10.为了明天的回忆，小心划下你今天的每一笔。——冰心11.没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨
露，就没有五谷的丰登；没有了水源，就没有生命；没有父母，就没有我们自己；没有亲情友情和爱
情，世界就会是一片孤独和黑暗。这些都是浅显的道理，没有人会不懂，但是，我们常常缺少一种感
恩的思想和心理。12.无论生活还是生命，都需要感恩。13.简洁的生活，其实是以少胜多的生活，少的
是我们对物质的贪得无厌，少的是对心灵和精神自由展开的空间，让我们的心里多一些音乐般美好的
旋律。简洁，看起来是生活的一种方式，是审美的一种要求；其实，更是现代精神自由的一种体现，
是价值系统平衡的一个支点。14.说出来的，不是温馨，正如拥抱在一起，不见得便是爱情一样。世界
必须按照一定的模式进行，世界的模式就是：看、听、理解、向前走这样四种。15.倾诉只是满树迎风
摇响的树叶，而倾听是吸收一切营养的树根。倾听才会让你自己越来越丰富起来，对这个世界的认知
与理解越来越深邃一些，起码让你觉得这个世界并不是以你为轴心，而有许多心灵与灵魂是比我们自
己更丰盈更湿润或更需要我们去感知去搭救。世界往往不是在说中能够达到和谐的，而是在听中达到
相互的沟通与理解，即使暂时达不到沟通与理解，起码也能够先达到相互的让步，动荡的世界和苦难
的人生，才有可能往前行走。16.一个人的一辈子，总应该有这样的时刻，哪怕只是短暂的瞬间，达到
这样心无杂念的境界，做人才能够有一种物我两忘，一览众山小的襟度，如同一株植物哪怕知识一生
开一次花呢，毕竟也没有虚度。17.时光，真是一个雕刻家，别说能够将爱情了，甚至能够将一切雕刻
得面目皆非或似是而非。
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